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7. METOTREKSATAS

7.1. Apibudinimas

Metotreksatu jau daug mety gydomos vaiky reumatinés ligos. Pradzioje
Sis vaistas buvo naudojamas véziui gydyti del savo gebejimo sulétinti
lgsteliy dalijimasi (proliferacija).

Deja, Sis vaisto poveikis reikSmingesnis skiriant didesnes dozes. Gydant
mazomis pertraukiamomis dozémis reumatines ligas, vaisto veikimo,
slopinancio uzdegimg, mechanizmas yra kitoks. Vartojant mazas dozes,
dauguma nepageidaujamy reiskiniy, budingy vartojant dideles dozes,
visai nepasireiskia arba juos lengva nustatyti ir stebéti.

7.2. Dozavimas / skyrimo budai

Metotreksatas yra dviejy formuy: tabletés ir injekcinis skystis. Duodamas
tik vieng kartg per savaite, tg pacig savaités dieng. |prastiné doze -
10-15 mg/kv. m per savaite (paprastai maksimali doze gali siekti iki 20
mg per savaite). Papildomai paskyrus folio ragstj, kurig reikéty vartoti
praéjus 24 valandoms po metotreksato dozeés, kai kuriy Salutiniy
reiskiniy daznis sumazeéja.

Gydytojas sprendzia dél dozés ir skyrimo budo, atsizvelgdamas j
paciento bukle.

Tabletés geriau absorbuojamos, kai geriamos pries valgj ir,
pageidautina, su vandeniu. Injekcijos gali buti leidziamos po oda
(panasiai kaip insulinas sergant diabetu), bet gali buti leidziamos ir |
raumenis arba labai retais atvejais | vena.

Svirk$¢iamas vaistas geriau absorbuojams ir paprastai maziau pazeidzia
skrandj. Gydymas metotreksatu yra ilgalaikis ir tesiasi iki keleriy metu.
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Dauguma gydytojy rekomenduoja testi gydyma bent 6-12 ménesius po
to, kai pasiekiama ligos remisija.

7.3. Salutinis poveikis

Daugeliui vaiky metotreksato Salutinis poveikis pasireiskia tik pykinimu
ir pilvo skausmu. Sis poveikis sumazinamas vaista duodant prie$ naktj.
Daznai papildomai paskiriamas vitaminas - folio rugstis, kad apsaugoty
nuo nepageidaujamy reiskiniy.

Kartais padeda vaistai nuo pykinimo, duodami pacientui pries ir po
metotreksato dozés, ir (ar) vaisto formos pakeitimas | injekcijg. Kitas
pasitaikantis vaisto sukeliamas negalavimas - burnos opos, reciau -
odos bérimas, o kosulys ir kvépavimo problemos vaikams pasireiskia
itin retai. Kraujo lasteliy kiekis gali pakisti, taCiau nezymiai. llgalaikis
kepeny pazeidimas (kepeny fibroze) yra labai retas vaikams, nes jy
kepeny néra paveike kiti toksiski veiksniai, tokie kaip alkoholio
vartojimas.

Metrotreksato kursas nutraukiamas padidéjus kepeny fermenty kiekiui
ir pradedamas iS naujo jam grjzus j normos ribas. Gydant metotreksatu
reikia reguliariai atlikti kontrolinius tyrimus. Gydant vaikus metotreksatu
paprastai infekcijy rizika nepadidéja.

Jeigu vaikas jau paauglys, reikéty atsizvelgti | papildomus dalykus.
Kategoriskai draudziama vartoti alkoholj, nes jis gali padidinti
metotreksato toksiSkg poveikj kepenims. Metrotreksatas gali suzaloti
negimusj kadikj, todél lytiSkai aktyviems jaunuoliams labai svarbu
pasirupinti kontraceptinémis priemonémis.

7.4. Pagrindinés vaiky reumatiniy ligy indikacijos
Jaunatvinis idiopatinis artritas
Jaunatvinis dermatomiozitas
Jaunatviné sistemine raudonoji vilklige
Lokali skleroderma.
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