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4. GLIUKOKORTIKOIDAI

4.1. Apibudinimas

Gliukokortikoidai yra didelé cheminiy medziagy (hormony), gaminamy
Zmogaus organizme, grupé. Tos pacios ar labai panasios medziagos gali
buti susintetintos ir naudojamos daugeliui ligy gydyti - tarp jy ir
reumatinems ligoms.

Steroidai, skiriami vaikui, nera tokie patys, kuriuos vartoja sportinininkai
norédami pagerinti savo pasiekimus.

Visas steroidy, naudojamy uzdegiminéms ligoms gydyti, pavadinimas
yra gliukokortikosteroidai, trumpiau - kortikosteroidai. Tai staigaus ir
stipraus veikimo vaistai, kurie slopina uzdegima, veikdami imunines
reakcijas. Gliukokortikoidai daznai naudojami siekiant kuo greitesnio
klinikinio paciento buklés pagerejimo, kol prades veikti kiti kartu su jais
kompleksiskai paskirti vaistai.

Be imuniteto ir uzdegimo slopinimo funkcijy, gliukokortikoidai taip pat
dalyvauja daugelyje kity organizmo procesuy, tokiy kaip kardiovaskuline
(Sirdies ir kraujagysliy) funkcija, reakcija j stresg, vandens, cukry ir
riebaly metabolizmas, kraujospudzio reguliavimas ir kt.

Salia gydomojo poveikio pasireiskia ir nepageidaujami reiskiniai,
daugiausia susije su ilgalaikiu gydymu gliukokortikoidais. Labai svarbu,
kad vaiko gydytojas iS savo patirties iSmanyty, kaip kontroliuoti ligg ir
mazinti vaisto Salutinio poveikio pasireiskima.

4.2. Dozavimas / skyrimo budai
Gliukokortikoidai gali buti naudojami kaip sisteminiai (praryjami ar
leidziami j veng) arba skiriami vietiskai (injekcija | sgnarj, dozé vietiskai
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ant odos arba akiy lasai gydant uveitg).

Doze ir skyrimo budas priklauso nuo ligos, kuri bus gydoma, ir paciento
buklés sunkumo. Didesnémis dozémis vaistas (ypac kai skiriamos
injekcijos) veikia greiCiau ir stipriau.

Geriamos tabletés yra skirtingo dydzio, taigi ir vaisto kiekis jose
nevienodas. Dazniausiai geriami prednizolonas ir prednizonas.

Bendry taisykliy dél vaisto dozavimo ir jy skyrimo daznio nenustatyta.
Dienos dozé (dazniausiai rytine), galinti siekti daugiausia 2 mg/kg per
dieng (maksimali dozé - 60 mg per dieng), sukelia maziau Salutiniy
reiskiniy, bet jos poveikis ne toks stiprus kaip padalytos dienos dozés,
kuri kartais reikalinga ligos eigai kontroliuoti. Kai liga tmi, gydytojas gali
nuspresti skirti dideles dozes metilprednizolono (ligoninéje intravenines
infuzijos budu), paprastai vieng kartg per dieng keleta dieny is eilés (iki
30 mg/kg per dieng, maksimali doze - 1 g per dieng).

Kartais vaistas gali buti skiriamas intraveniskai mazesnémis dozémis
kiekvieng dieng, kai kyla problemy del geriamo vaisto absorbcijos.
Pradéjus gydyti jautvinj idiopatinj artritg, pirmiausia | pazeistg sgnarj
susvirkSCiamas ilgai veikiantis gliukokortikoidas. llgo veikimo
gliukokortikoidas (dazniausiai triamcinolono heksacetonidas)
suleidziamas j sgnario ertme, ir jo aktyvi steroidiné medziaga mazy
kristaléliy pavidalu iskart iSplinta po vidinj sgnario pavirsiy. Kadangi jie
nuolat ilgg laikg isskiria gliukokortikoida, taip pasiekiamas ilgai
trunkantis uzdegima slopinantis poveikis.

Sis poveikis trunka nevienodai, ta¢iau dazniausiai tesiasi daug ménesiy
daugumai pacienty. Vienu metu gali buti gydomi vienas ar keli sgnariai,
taikant jvairig vietine analgezijg (odos anestezinj kremg ar purskalg),
raminamuosius vaistus (midazolamas, entonoksas) ar bendrine
nejautry, priklausomai nuo to, kiek sgnariy bus gydoma ir koks pacienty
amzius.

4.3. Salutinis poveikis

Pagrindinis gliukokortikoidy Salutinis poveikis pasireiskia 2 atvejais:
vartojant ilgg laikg dideles dozes arba nutraukus gydyma. Jeigu
gliukokortikoidai vartojami nuolat ilgiau kaip vieng savaite, gydymo
kurso negalima nutraukti staigiai, nes gali kilti sunkiy problemy dél
nepakankamos paties organizmo steroidy gamybos, kuri buvo
slopinama vartojant sintetinj preparatga. Gliukokortikoidy efektyvumas,
taip pat jy Salutinio poveikio tipas ir sunkumas labai individualus ir
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sunkiai nuspéjamas.

Salutinis poveikis paprastai priklauso nuo dozés ir nustatyto vartojimo
rezimo. Pavyzdziui, visa dozé, isdalyta | kelias mazesnes dozes per
dienga, gali sukelti daugiau nepageidaujamuy reiskiniy nei vienkartiné
rytiné dozé. Pagrindinis matomas Salutinis poveikis - padidéjes apetitas,
dél to auga svoris, dél besitempiancios odos atsiranda strijy. Kad
nepriaugty svorio, vaikams labai svarbi gerai subalansuota mityba,
kurios principas - kuo maziau riebaly ir cukraus, kuo daugiau skaiduly.
Veido akné gydoma vietiSkai. Pacientams taip pat budingi miego
sutrikimai, nuotaikos svyravimai, padidéjes nervingumas, netvirtumo
jausmas. Vartojant gliukokortikoidus ilgg laikg, sulétéja augimas.
Siekdami iSvengti Sio reikSmingo vaikams Salutinio poveikio, gydytojai
skiria gliukokortikoidus kuo trumpesnj laikg ir kuo mazesnémis dozemis.
Manoma, kad vaisto dozé, mazesné nei 0,2 mg/kg per dieng (arba
maksimali doze - 10 mg per dieng, atitinkamai parenkant, kuri yra
mazesne) augimo problemy netureéty kelti.

Sumazeéja ir pacienty atsparumas infekcijoms - dél to jie dazniau arba
sunkiau serga infekcinemis ligomis, priklausomai nuo to, kaip stipriai
vaistais nuslopintas imunitetas. Imunosupresantais gydomiems vaikams
veéjaraupiai gali buti labai rimta liga, todél labai svarbu pranesti
gydytojui pastebéjus pirmuosius vaiko ligos pozymius ar suzinojus apie
jo glaudy kontaktg su serganciu véjaraupiais asmeniu.

Pagal situacijg gali bati leidziami antikUnai prieS véjaraupiy virusg ir (ar)
skiriami antivirusiniai vaistai.

Daugelj Salutiniy reiskiniy, kurie néra aiskiai matomi, iSryskina tyrimai
gydymo metu. Taip nustatomas kauly mineraly netekimas, dél kurio
kaulai silpnéja - tampa pazeidziamesni ir lUzta (osteoporoze).
Osteoporozé nustatoma naudojant kauly densitometrijg. Skiriant
papildomai kalcio (apie 1 000 mg kasdien) ir vitamino D, galima
suletinti osteoporozés vystymasi.

Ligoniams taip pat gali pasireiksti katarakta ir padidéjes akispudis
(glaukoma). Jeigu vargina aukstas kraujo spaudimas (hipertenzija), labai
svarbu, kad maiste buty kuo maziau druskos. Dél steroidy sukelto
diabeto gali pakilti cukraus lygis kraujyje. Tokiu atveju reikia riboti
angliavandeniy ir riebaly kiekj maiste.

Steroidy injekcijos j sgnarius Salutinj poveikj turi labai retai. Yra
tikimybe, kad vaistas, iSsiliejes uz kraujagysliy riby, sukels vietine odos
atrofijg ar kalcinoze. Su steroidy injekcija susijusios infekcijos rizika
ypac menka (mazdaug 1 atvejis is 10 000 intrasgnariniy injekcijy, jei
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Svirkscia patyres gydytojas).

4.4. Pagrindinés vaiky reumatiniy ligy indikacijos
Gliukokortikoidai gali bati naudojami visoms vaiky reumatinems ligoms
gydyti. Paprastai nustatomas kuo trumpesnis gydymo kursas ir kuo
mazesneés vaisty dozeés.
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