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IVADAS

Sioje dalyje bus aptariamas medikamentinis gydymas, dazniausiai
naudojamas reumatinems ligoms gydyti. Kiekvienas skyrius padalytas |
4 pagrindines dalis.

APIBUDINIMAS

Sioje dalyje pateikiama pagrindiné informacija apie vaisto veikimo
mechanizmga ir galimg Salutinj poveikj.

DOZAVIMAS / SKYRIMO BUDAI

Sioje dalyje aptariamas vaisto dozavimas, paprastai miligramais
kilogramui per dieng ar miligramais kino pavirSiaus plotui (kvadratiniais
metrais), taip pat vaisto vartojimo budas (pavyzdziui, piliulés, injekcijos,
infuzijos).

SALUTINIS POVEIKIS

Sioje dalyje aptariamas geriausiai zinomas $alutinis poveikis.
PAGRINDINES VAIKY REUMATINIU LIGY INDIKACIJOS
Paskutinéje dalyje pateikiamas reumatiniy ligy sgrasas ir
medikamentinio gydymo indikacijos. Indikacijos nurodo, kad vaiky
gydymo konkreciu vaistu atvejai buvo kruopsciai istirti ir
kontroliuojancios jstaigos, tokios kaip Europos vaisty agentura
(European Medicine Agency, EMA) ir Maisto ir vaisty administracija
(Food and Drug Administration, FDA) Jungtineése Amerikos Valstijose
pripazjsta vaistg tinkamu naudoti vaiky gydymui. Tam tikrais atvejais
gydytojas gali nuspresti skirti vaistg, net jei jis nera autorizuotas.

VAIKU MEDIKAMENTINIO GYDYMO TEISINIS
REGLAMENTAVIMAS, VAISTU VARTOJIMAS PAGAL (IR NE PAGAL)
PATVIRTINTAS INDIKACIJAS IR ATEITIES GYDYMO GALIMYBES
PrieS 15 mety visy vaisty, naudojamy JIA ir daugeliui kity vaiky ligy
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gydyti, veikimas dar nebuvo pakankamai istirtas. Tai reiské, kad
gydytojai skirdavo vaistus remdamiesi savo asmenine patirtimi arba
suaugusiy pacienty tyrimais.

Atlikti klinikinius vaiky reumatologijos srities tyrimus seniau buvo labai
sudétinga, daugiausia dél nepakankamo vaiky tyrimy finansavimo ir
menko farmacijos bendroviy susidomeéjimo nedidele ir finansiskai
nepelningg pediatrijos rinka. Taciau situacija ryskiai pasikeité pries
kelerius metus. Jungtinese Amerikos Valstijose buvo priimtas
Tinkamiausiy vaisty vaikams jstatymas (the Best Pharmaceuticals for
Children Act); Europos Sgjungoje jsigaliojo specialus teisés aktai,
reglamentuojantys pediatrijoje naudojamy vaisty kurima (Paediatric
Regulation). Siomis iniciatyvomis farmacijos bendrovés i$ esmés buvo
priverstos tirti ir tuos vaistus, kurie skiriami vaikams.

Sios JAV ir ES iniciatyvos, palaikomos dviejy dideliy organizacijy - Vaiky
reumatologijos tarptautiniy tyrimy organizacijos (Paediatric
Rheumatology International Trials Organisation, PRINTO, www.printo.it),
jungiancios daugiau kaip 50 pasaulio valstybiy, ir Vaiky reumatologijos
bendradarbiaujanciy tyrimy grupés (Paediatric Rheumatology
Collaborative Study Group, PRCSG, www.prcsg.org), jkurty Siaurés
Amerikoje, turejo teigiamg poveikj vaiky reumatologijos vystymuisi,
ypac naujy vaisty JIA sergantiems vaikams gamybos ir tyrimy srityje.
Simtai $eimy, kuriy vaikai buvo gydomi PRINTO ar PRCSG centruose
visame pasaulyje, dalyvavo klinikiniuose bandymuose. Taip buvo
sudarytos galimybés vaikus, sergancius JIA, gydyti specialiai istirtais
vaistais. Kartais klinikiniuose tyrimuose taikomas placebo efektas
(tabletés ar injekcijos be veikliosios medziagos), norint jsitikinti, kad
tiriamasis vaistas duoda daugiau naudos nei zalos.

|[vertinus Siuos svarbius klinikinius tyrimus, JIA gydymui patvirtinti keli
specifiniai vaistai. Tai reiskia, kad kontroliuojancios jstaigos, tokios kaip
FDA, EMA ir keletas nacionaliniy institucijy, perziaréjo moksline
informacijg, gautg Siy vaisty klinikiniy tyrimy metu, ir leido farmacijos
bendrovéms vaisty aprase (informaciniame lapelyje) nurodyti, kad juos
vartoti vaikams yra efektyvu ir saugu.

JIA gydymui patvirtinti vaistai: metotreksatas, etanerceptas,
adalimumabas, abateceptas, tocilizumabas ir canakinumabas.

Siuo metu tiriant vaikus bandoma nustatyti dar keleto vaisty
tinkamuma vartoti (arba tai bus daroma artimiausiu metu), taigi
gydytojas gali pakviesti Jusy vaika dalyvauti tokiuose klinikiniuose
tyrimuose.
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JIA gydymui nepatvirtinti vaistai: keletas NVNU, azatioprinas,
ciklosporinas, anakinra, infliksimabas. Sie vaistai gali bati vartojami be
patvirtinty indikacijy ir gydytojas gali Jums rekomenduoti juos, ypac tuo
atveju, kai néra jokio kito efektyvaus gydymo.

GRIEZTAS NURODYMUY LAIKYMASIS

Laikytis gydymo nurodymy yra vienas iS svarbiausiy veiksniy, siekiant
iSlaikyti gerg sveikatg (taikant tiek trumpalaikj, tiek ilgalaikj gydyma).
Svarbu grieztai laikytis gydytojo nurodymuy: pastoviai vartoti paskirtus
vaistus, nuolat tikrintis sveikatg, reguliariai atlikti fizioterapijos
procediras, kraujo ir kitus tyrimus ir pan. Sios gydymo programos
sudedamosios dalys leidzia kovoti su liga, stiprinti vaiko kang ir
palaikyti gerg sveikatos bukle. Vaisty vartojimo daznis ir dozés siejami
su batinybe islaikyti tam tikrg vaisto koncentracijg organizme.
Nesilaikant nurodymuy, vaisto koncentracija gali sumazéti ir rizika, kad
liga paumes, labai iSaugs. Siekiant to iSsvengti, svarbu reguliariai gerti ir
leistis vaistus.

Pagrindiné nesekmingo gydymo priezastis - instrukcijy nesilaikymas.
Jeigu paisoma visy gydytojo ir specialisty komandos nurodyty gydymo
programos detaliy, ligos remisijos tikimybé ypac padidéja. Tenka
pripazinti, kad vykdydami visas nurodytas instrukcijas, tévai gali patirti
daugybe islaidy. Vis délto jie turéty kaip jmanydami stengtis suteikti
vaikui geriausias galimybes pagyti. Kaip bebuty gaila, kuo vaikas
didesnis (ypac prasidéjus paauglystei), tikimybée, kad nebus laikomasi
gydymo nurodymuy, didéja. Paaugliai nenori saves laikyti ligoniais ir
praleidzia jiems sukeliancias nepatogumy gydymo dalis. Taigi Siuo
laikotarpiu budingi ligos paumeéjimai. Remisijai pasiekti ir gyvenimo
kokybei pagerinti labai svarbu laikytis gydymo rezimo.
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