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 9. JAUNATVINĖ ŠLAUNIKAULIO GALVOS EPIFIZIOLIZĖ 

 9.1. Kokia tai liga? 
Tai šlaunikaulio galvos pasislinkimas per augimo liniją. Priežastis nėra
aiški. Augimo linija yra kremzlinė dalis, įsiterpusi tarp kaulo šlaunikaulio
galvoje. Tai silpniausia kaulų dalis, kuri leidžia jiems augti. Kai ji
mineralizuojasi ir tampa kaulu, kaulai baigia augti.

 9.2. Kaip dažnai pasitaiko? 
Tai nėra dažna liga, ja suserga 3–10 vaikų iš 100 000. Ji būdingesnė
paaugliams (dažnesnė berniukams). Polinkį susirgti gali lemti toks
veiksnys kaip nutukimas.

 9.3. Kokie pagrindiniai ligos simptomai? 
Pagrindiniai simptomai yra šlubčiojimas, skausmingi, sumažėjusios
amplitudės klubo judesiai. Skausmas juntamas viršutinėje šlaunies
dalyje (dviejuose trečdaliuose) arba apatinėje šlaunies dalyje
(žemutiniame trečdalyje). Fizinė veikla padidina skausmą. Sergantiems
vaikams 15 procentų atvejų liga apima abu klubo sąnarius.

 9.4. Kaip liga diagnozuojama? 
Liga diagnozuojama remiantis fiziniu ištyrimu – nustatomas sumažėjęs
klubo judrumas. Diagnozė patvirtinama atlikus rentgenogramą,
pageidautinas ašinis vaizdas („varlės kojos", frog-leg).
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 9.5. Kaip gydoma ši liga? 
Ši būklė reikalauja skubaus ortopedinio gydymo. Chirurginės operacijos
metu stabilizuojama šlaunikaulio galva, įterpiant kaištį, kad laikytųsi.

 9.6. Kokia ligos prognozė? 
Prognozė priklauso nuo to, kaip ilgai šlaunikaulio galva buvo
pasislinkusi, iki buvo nustatyta diagnozė, ir poslinkio laipsnio.
Kiekvienas vaiko ligos atvejis specifinis.
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