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8. PATELOFEMORALINIS (GIRNELES IR SLAUNIKAULIO)
SKAUSMAS - KELIO SKAUSMAS

8.1. Kas tai yra?

Patelofemoralinis skausmas issivysto dél tam tikros kino dalies (sgnariy
ir sausgysliy) pazeidimy, atsirandanciy dél besikartojanciy judesiy
sportuojant ir mankstinantis (,,besaikio naudojimo" sindromas - Overuse
Syndrome). Sie sutrikimai budingesni suaugusiesiems (tenisininko ar
golfo zaidéjo ranka, karpalinio tunelio sindromas ir kt.).
Patelofemoralinis skausmas atsiranda priekinéje kelio dalyje, del tam
tikros veiklos padidejus patelofemoralinio sgnario (susidedancio is
girnelés (patella) ir apatinés Slaunikaulio (femur) dalies) apkrovai.
Terminas ,,girnelés chondromaliacija" vartojamas tada, kai kartu su
kelio skausmu atsiranda pakitimy vidiniame girnelés audinio pavirsiuje
(kremzleje).

Patelofemoraliniam skausmui apibudinti vartojami keli sinonimai:
patelofemoralinis sindromas, priekinis kelio skausmas, girneles
chondromaliacija.

8.2. Kaip daznai pasitaiko?

Si baklé budingesné paaugliams (dazniau serga mergaités) - jos
pasireiSkimas vaikams iki 8 mety labai nejprastas. Skausmas gali
dazniau iSsivystyti vaikams, kuriy keliy sgnariy padétis netaisyklinga
(genu valgum arba genu varum - pakite kampai, keliai iSkrype j vidy
arba isore), taip pat tiems, kuriy girnelé pasislinkusi ar netvirta.
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8.3. Kokie pagrindiniai simptomai?

Pagrindinis simptomas yra priekines kelio dalies skausmas,
sustipréjantis judant - bégant, lipant aukstyn ar Zzemyn laiptais,
sokinéjant ar tupiant. Skausmas sustipreja ir ilgai sédint sulenkus kelius.

8.4. Kaip diagnozuojama?

Si baklé vaikams diagnozuojama pagal klinikinius poZzymius
(laboratoriniai ar vaizdo tyrimai néra reikalingi). Skausmas sukeliamas
spaudziant girnelés virsutine dalj ar neleidziant girnelei pakilti, kai
sutraukiamas Slaunies keturgalvis raumuo.

8.5. Kaip gali buti gydoma?

Daugeliui vaiky, jeigu jie neserga kitomis susijusiomis ligomis (tokiomis
kaip keliy sgnariy kampy pakitimas, netvirta girnelé), Sis skausmas
praeina savaime. Jeigu skausmas trukdo sportuoti ar uzsiimti kitomis
kasdienémis veiklomis, gali padeéti keturgalvio raumens stiprinamieji
pratimai. Pasportavus skaudama vietg galima pasaldyti.

8.6. Kasdienis gyvenimas

Vaikai turety gyventi jprastg gyvenima. Fizinj aktyvumag reikety apriboti
taip, kad vaikai judédami nejausty skausmo. Labai aktyvus vaikai gali
nesioti kelio movg su girnelés dirzeliu.
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