[

\F\-lf
Q{F paediatric
) . . rheumatology
] o auropaan
X E society

https://printo.it/pediatric-rheumatology/LT/intro

Galuniy Skausmo Sindromai
Versija 2016

7. TRANZITORINIS SINOVITAS

7.1. Kokia tai liga?

Tranzitorinis (praeinantis) sinovitas yra neaiskios kilmeés klubo sgnario
uzdegimas (sgnaryje susidaro nedidelis kiekis skyscio). Jis praeina
savaime, nesukeldamas pazeidimo.

7.2. Kaip daznai pasitaiko?

Tai dazniausia vaiky kluby sgnariy skausmo priezastis. Pasireiskia 2-3
procentams 3-10 mety vaiky, dazniausiai berniukams (susirgusiyjy
santykis: viena mergaité ir 3-4 berniukai).

7.3. Kokie pagrindiniai simptomai?

Pagrindiniai simptomai yra klubo skausmas ir slubciojimas. Skausmas
gali bati juntamas kirksSnies srityje, virsutinéje Slaunies ar kartais kelio
srityje. Paprastai jis prasideda staigiai. Dazniausiai pasireiskia tuo, kad
vaikas pabudes Slubcioja arba atsisako vaikscioti.

7.4. Kaip Si liga diagnozuojama?

Apziuréjus pacientg (vyresnj nei 3 mety) nustatomi budingi pozymiai:
vaikas Slubcioja; klubo judesiai skausmingi ir jy amplitudé sumazéjusi;
nera karsciavimo ir jokiy kity ligy simptomuy - vaikas atrodo sveikas. 5
procentais atvejy paveikiami abu klubo sgnariai. Kluby
rentgenogramoje pakitimy nematyti, todél dazniausiai jos atlikti
nereikia. PrieSingai, ultragarsinis tyrimas yra labai naudingas
diagnozuojant sinovitg.
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7.5. Kaip gydoma si liga?

Gydymo pagrindas yra poilsis, atitinkantis esamga skausmo lyg;.
Nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo gali sumazinti skausmg ir
uzdegimag. Buklé pageréja mazdaug per 6-8 dienas.

7.6. Kokia ligos prognozeé?

Prognozé puiki - 100 procenty vaiky Si liga visiskai praeina (tai nurodyta
ligos pavadinime). Jeigu simptomai iSlieka ilgiau nei 10 dieny, reikéty
apsvarstyti kitos ligos galimybe. Siai ligai badingi nauji epizodai, bet jie
paprastai lengvesni ir trumpesni nei pirmasis.
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