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6. GERYBINIS HIPERMOBILUMO SINDROMAS

6.1. Koks tai sindromas?

Hipermobilumas nustatomas vaikams, kuriy sgnariai labai lankstus ar
laisvi. Kai kurie vaikai skundziasi skausmu. Gerybinis hipermobilumo
sindromas (GHS) nustatomas vaikams, kurie skundziasi galuniy
skausmais dél padidéjusio sgnariy mobilumo (judesiy amplitudés), kai
nenustatyta jokia jungiamojo audinio liga. GHS yra ne liga, o labiau
normos variacija.

6.2. Kaip daznai pasitaiko?

GHS yra vaikams ir paaugliams daznai pasitaikanti buklé. Ji pasireiskia
10-30 procenty vaiky, jaunesniy nei 10 mety (dazniau mergaitéms).
Sindromo daznis mazéja su amziumi. Daznai anamnezéje nustatomas ir
kitiems Seimos nariams.

6.3. Kokie pagrindiniai simptomai?

Hipermobilumas pasireiskia nepastoviu, giliu ir besikartojanciu keliy,
pedy ir (ar) kulksniy skausmu dienos pabaigoje ar naktj. Vaikams, kurie
groja pianinu, smuiku ir kitais instrumentais, gali skaudéti ranky pirstai.
Fizinis aktyvumas ir manksta gali sukelti ar sustiprinti skausma. Retais
atvejais gali buti Siek tiek patine sgnariai.

6.4. Kaip Sis sindromas diagnozuojamas?
Liga diagnozuojama pagal nustatytus kriterijus, iSmatuojancius sgnariy
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mobiluma, ir pagal tai, kad néra jungiamojo audinio ligos pozymiy.

6.5. Kaip gydomas Sis sindromas?

Gydymas reikalingas tik labai retais atvejais. Jeigu vaikas intensyviai
sportuoja, pavyzdziui, zaidzia futbolg, uzsiima gimnastika, ir pasitempia
sausgysles, pazeidzia sgnarius, turéty naudotis priemonémis,
stiprinanciomis raumenis ir apsauganciomis sgnarius (elastiniai ar
funkciniai tvarsciai, movos).

6.6. Kasdienis gyvenimas

Hipermobilumas yra gerybineé bukle, kuri pranyksta vaikui augant. Tévai
turety suprasti, kad didziausia rizika kyla tada, kai vaikui neleidziama
gyventi jprasto gyvenimo.

Vaikg reikety skatinti elgtis ir judéti jprastai, taip pat ir sportuoti - testi
uzsiémimus, kurie jam jdomas.
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