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5. AUGIMO SKAUSMAI

5.1. Kas tai yra?

Augimo skausmai reiskia lengvus gerybinius galtniy skausmus, kurie
pasireiskia 3-10 mety vaikams; jie dar vadinami gerybiniais vaiky
galuniy skausmais arba besikartojanciais naktiniais galtniy skausmais.

5.2. Kaip daznai pasitaiko?
Vaikams augimo skausmai pasitaiko daznai, vienodai ir berniukams, ir
mergaitems (patiria 10-20 procenty visy pasaulio vaiky).

5.3. Kokie pagrindiniai simptomai?

Skausmas atsiranda paprastai abiejose kojose (blauzdose, Slaunyse,
keliy nugaringje dalyje). Skausmas kyla dienos pabaigoje arba naktj,
daznai pazadindamas vaika. Tévai yra pastebéje, kad skausmas
dazniausiai atsiranda po fiziniy uzsiémimu.

Skausmo epizodai dazniausiai tesiasi 10-30 minuciy, nors gali trukti
jvairiai - nuo keliy minuciy iki valandy, buati vidutinio ar labai didelio
stiprumo. Augimo skausmai yra nepastovus, beskausmiai intervalai gali
testis nuo keliy dieny iki ménesiy. Kai kuriais atvejais skausmas
kartojasi kasdien.

5.4. Kaip diagnozuojama?
Diagnozuojama pagal budingus skausmo simptomus, taip pat remiantis
tuo, kad simptomai nepasireiskia rytais ir nenustatoma jokiy nukrypimy
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iStyrus fizine bukle. Laboratoriniai tyrimai ir rentgenogramos buna be
pakitimy. Taciau rentgenogramos reikalingos kitai jmanomai patologijai
atmesti.

5.5. Kaip gali buti gydoma?

Teévy ir vaiko nerimas sumazeéja paaiskinus, kad procesas gerybinis.
UZzéjus skausmui gali padéti skaudamos vietos masazas, Sildymas ar
nestiprus nuskausminamieji. Vaikui, kuriam skausmo epizodai kartojasi
daznai, gali veiksmingai padéti vakare skiriama ibuprofeno doze, skirta
stipriam skausmui kontroliuoti.

5.6. Kokia augimo skausmuy prognozé?

Augimo skausmai néra susije su jokia sunkia organy liga ir paprastai
praeina savaime veélyvoje vaikystéje. Visiems be iSimties vaikams
augimo skausmai baigiasi iSaugus.
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