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2. LETINIS ISPLITUSIO SKAUSMO SINDROMAS (ANKSCIAU
VADINTAS JAUNATVINES FIBROMIALGIJOS SINDROMU)

2.1. Koks tai sindromas?

Fibromialgija priklauso padidejusio skeleto ir raumeny skausmo
sindromo grupei. Fibromialgijai budingas ilgalaikis skeleto ir raumeny
skausmas, isSplites apatinése ar virsutinése gallunése, taip pat nugaros,
pilvo, kratinés, kaklo ir (ar) zandikaulio srityje, besitesiantis bent 3
menesius, lydimas nuovargio, jvairiy miego, démesio sutelkimo,
atminties sutrikimy, sumazeéjusiy gebeéjimy priimti sprendimus, mastyti.

2.2. Kaip daznai pasitaiko?

Fibromialgija budingesné suaugusiesiems. Vaiky amziuje dazniau
suserga paaugliai, bet ligos daznis nesiekia net 1 procento atveju.
Sia liga moterys suserga dazniau nei vyrai. Vaiky ligos simptomai
panasus j serganciyjy kompleksiniu regioninio skausmo sindromul.

Pacientai skundziasi difuziniu galtuniy skausmu, o skausmo stiprumas
kiekvienu atveju gali buti nevienodas. Skausmas gali atsirasti bet
kurioje kuno dalyje (virsutinése ar apatinése galunése, nugaroje, pilve,
kratineje, kakle ir zandikaulyje).

Paprastai vaikai, sergantys Sia liga, turi miego problemy - miegas néra
produktyvus, grgzinantis jégas, vaikai prabunda nepailséje. Kitas
pagrindinis nusiskundimas isSreiSkiamas dél didelio nuovargio ir
sumazeéjusio fizinio pajégumo.
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Pacientai, sergantys fibromialgija, skundziasi galvos skausmais, galtniy
patinimu (kankina tinimo pojutis, nors matomo tinimo néra), sustingimu
ir kartais melsva pirsty spalva. Dél Siy simptomy kyla nerimas,
depresija ir praleidziama daug pamoku.

2.4. Kaip sSis sindromas diagnozuojamas?

Sindromg leidzia diagnozuoti iSplites skausmas, apimantis bent 3 ktno
sritis ir besitesiantis daugiau kaip 3 ménesius, kartu pasireiskiantis
nuovargis, neproduktyvus miegas, kurio metu nejmanoma pailséti ir
atsigauti, taip pat kognityviniai simptomai (démesio, mokymosi,
mastymo ir atminties, gebeéjimy priimti sprendimus ir spresti problemas
sutrikimai). Daugeliui pacienty budingi skaudami raumeny taskai tam
tikrose vietose, taciau tai néra butinas kriterijus diagnozei nustatyti.

2.5. Kaip gydomas Sis sindromas?

Siekiant sumazinti sindromo sukeltg nerima, svarbu pacientui ir tévams
paaiskinti, kad nors skausmas yra realus ir stiprus, negresia nei sgnariy
suzalojimas, nei rimta fiziné liga.

Svarbiausias ir veiksmingiausias budas pagerinti bukle yra laipsnisko
kardiovaskulinés sistemos treniravimo programa (tinkamiausias
plaukimas). Kitas svarbus aspektas yra kognityviné elgesio terapija
(individuali arba grupiné). Kai kuriems pacientams gali prireikti vaisty
miego kokybei pagerinti.

2.6. Kokia yra sindromo prognozeé?

Kad pacientas visiSkai pasveikty, reikia dideliy jo pastangy ir
Seimospalaikymo. Paprastai vaiky sindromo prognozé geresné nei
suaugusiyjy -daugelis jy pasveiksta. Butina vykdyti visas fizinio
aktyvumo programos priemones. Paaugliams svarbus psichologinis
palaikymas, taip pat gali prireikti vaistynuo nemigos, nerimo ir
depresijos.
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