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10. OSTEOCHONDROZE (SINONIMAI: OSTEONEKROZE,
AVASKULINE NEKROZE)

10.1. Kokia tai liga?

Terminas ,osteochondrozé" reiskia , kaulo mirtis". Siai neZinomos
kilmeés ligy grupei budinga sutrikusi kraujotaka pazeisty kauly kauléjimo
centruose. Naujagimiy kaulai daugiausia sudaryti iS kremzlés, su laiku
Sis minkStas audinys pakeic¢iamas labiau mineralizuotu ir atsparesniu
kauliniu audiniu. Sis pakeitimas prasideda specifinés kaulo vietose,
vadinamose kauléjimo centrais, ir ilgainiui iSplinta visame kaule.
Pagrindinis simptomas yra skausmas. Tikslesnis ligos pavadinimas
priklauso nuo to, kuris kaulas pazeistas.

Diagnoze patvirtinama vaizdo tyrimais. Rentgenogramose matoma
fragmentacija (,,salelés" kaule), suirimas, skleroze (padidejes tankis,
kaulas atrodo ,baltesnis" nuotraukose) ir daznai reosifikacija (naujo
kaulo formavimasis).

Osteochondrozé, nors ir atrodo rimta liga, gana daznai pasitaiko
vaikams ir jos prognoze puiki (reta iSsimtis, kai pazeistas klubas). Kai
kurios osteochondrozes formos yra tokios jprastos, kad laikomos
paprastu kaulo vystymosi nukrypimu (Severo liga). Kitos formos gali
buti priskiriamos ,,besaikio naudojimo" sindromo (Overuse Syndrome)
grupes ligoms " (Osgoodo-Schlatterio, Sindingo-Larseno-Johanssono
ligos).

10.2. Leggo-Calvé-Pertheso liga

10.2.1. Kokia tai liga?
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Liga pasireiskia del Slaunikaulio galvos (Slaunikailio dalies arcCiausiai
klubo) avaskulinés nekrozes.

10.2.2. Kaip daznai pasitaiko?

Tai néra daznai pasitaikanti liga - ji nustatoma vienam vaikui iS 10 000
vaiky. Daznesné 3-12 mety berniukams (suserga 4-5 berniukai ir viena
mergaité), daugiausia issivysto 4-9 mety vaikams.

10.2.3. Kokie pagrindiniai ligos simptomai?

Daugeliui vaiky liga pasireiskia Slubciojimu ir jvairaus stiprumo klubo
skausmu. Kartais skausmas nejauciamas visisSkai. Paprastai
pazeidziamas vienas klubas, taciau 10 procenty atvejy liga apima abu
klubus.

10.2.4. Kaip liga diagnozuojama?

Sergant Sia liga, klubo judesiai skausmingi, judrumas sutrikdytas.
Rentgenogramoje ligos pradzioje pakitimy nematyti, taciau véliau
galima matyti, kad jie vystosi, kaip aprasyta anksciau. Kauly
skenavimas ir magnetinio rezonanso tyrimai parodo pakitimus anksciau
nei rentgenogramos.

10.2.5. Kaip gydoma Si liga?

Vaikai, sergantys Leggo-Calvé-Pertheso liga, turéty bati siunciami pas
ortopedus. Diagnostikai butini vaizdo tyrimai. Gydymas priklauso nuo
ligos sunkumo. Lengvais atvejais gali uztekti tik stebéjimo, nes kaulas
gyja pats ir patiriama labai nedidelé zala.

Sunkesniais atvejais gydymo tikslas - islaikyti pazeisto Slaunikaulio
galva klubo sgnaryje, kad, pradéjus formuotis naujam kaului,
Slaunikaulio galva atgauty savo rutulio forma.
Jaunesni vaikai Siuo tikslu nesioja abdukcinj jtvarg, vyresniems vaikams
atliekamas chirurginis Slaunikaulio performavimas - osteotomija
(nupjaunamas kaulo pleistas, kad Slaunikaulio galva buty geresnéje
pozicijoje).
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10.2.6. Kokia ligos prognozé?

Prognozé priklauso nuo Slaunikaulio galvos pazeidimo (kuo maziau
pakenkta, tuo geriau) ir vaiko amziaus (vaikams, jaunesniems kaip 6
mety, numatoma lengvesne eiga). Visiskai pasveikstama per 2-4
metus. IS esmeés apie 2/3 vaiky, kuriy klubai pazeisti, ligos prognozé
gera, jei kalbetume apie ilgalaikes anatomines ir funkcines pasekmes.

10.2.7. Kasdienis gyvenimas
Judéjimo apribojimai priklauso nuo taikomo gydymo. Vaikai, kuriems
paskirtas stebeéjimas, turéety vengti didelés kluby apkrovos (Sokinéjimo,
bégimo). Taciau jie turéty kaip jprate eiti | mokyklg ir dalyvauti visuose
uzsiemimuose (tik reikety vengti kilnoti sunkius svorius).

10.3. Osgoodo-Schlatterio liga

Si bUklé atsiranda dél besikartojanc¢ios traumos blauzdikaulio
gumburelio kaulejimo centre prie girnelés sausgyslés tvirtinimosi vietos.
Ji pasireiskia 1 procentui paaugliy (budingesné sportuojantiems).
Skausmas padideéja bégiojant, sokinéjant, lipant laiptais zemyn ar
aukstyn, klaupiantis. Liga diagnozuojama remiantis fiziniu iStyrimu - jai
budingas skausmas ir jautrumas, kartais patinusi vieta, kur girnelés
sausgyslé tvirtinasi prie blauzdikaulio.

Rentgenograma gali buti be pakitimy arba parodyti mazus kaulo
fragmentus blauzdikaulio gumbureélyje. Fizinj aktyvuma reikéty apriboti
taip, kad pacientas judedamas nejausty skausmo, pasportavus
pasaldyti skaudama vietg, rekomenduoti ilsétis. Liga su laiku praeina
savaime.

10.4. Severo liga

Si bUklé taip pat vadinama kulnakaulio apofizitu. Tai kulnakaulio
apofizés osteochondrozé, kuri galéty buti siejama su Achilo sausgyslés
tempimu.

Tai viena dazniausiy vaiky ir paaugliy kulno skausmy priezasciy. Kaip ir
kity formy osteochondrozé, Severo liga yra susijusi su aktyviu judéjimu
ir daznesné berniukams. Liga dazniausiai prasideda 7-10 mety vaikams
- pasireiskia kulno skausmas ir Slubciojimas po fizinio kravio.

Severo liga diagnozuojama atlikus fizinj iStyrima. Nereikia jokio gydymo,
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tik fizinj kravj apriboti taip, kad pacientas judédamas nejausty skausmo,
0 jeigu tai nepadeda, reikia naudoti pagalvéle kulnui. Liga su laiku
praeina savaime.

10.5. Freibergo liga

Siai ligai badinga antrojo metatarsinio pédos kaulo galvos osteonekrozé.
Manoma, kad jg galéty sukelti trauma. Freibergo liga néra labai dazna,
dauguma atvejy pasireiskia paaugléms mergaitéms. Skausmas
intensyveéja uzsiimant fizine veikla. Apziurint nustatomas padidéjes
jautrumas ties antrojo metatarsinio pedos kaulo galva, kartais
patinimas. Diagnozé patvirtinama rentgenograma, nors nuo simptomy
pradzios gali praeiti 2 savaités, kol iSryskeja pakitimai. Pacientams
rekomenduojamas poilsis, minksta pado pagalvélé.

10.6. Scheuermanno liga

Scheuermanno liga arba jaunatvine kifoze (,apvali nugara") - tai
stuburo slankstelio klino apofizés Zziedo osteonekrozé. Daznesné
paaugliams berniukams. Daugelio vaiky, serganciy Sia liga, laikysena
prasta, pasireiskia (arba nepasireiskia) nugaros skausmas. Skausmas
susijes su fiziniu kraviu ir gali sumazéti pailséjus.

Liga jtariama apziurint vaika (rySkus nugaros kampas) ir patvirtinama
rentgenogramomis.

Scheuermanno liga nustatoma pagal Siuos budingus kriterijus: stuburo
slanksteliy ploksteliy pazeidimas ir bent 3 is eilés einanciy slanksteliy
priekinis pakrypimas 5 laipsniais.

Scheuermanno ligai nereikalingas joks gydymas. Reikety pakoreguoti
vaiko fizinio aktyvumo lygj, nuolat stebeti, o sunkiais atvejais paskirti
verzima (tvirtinima).
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