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3. KASDIENIS GYVENIMAS

3.1 Kaip liga paveikia vaiko ir jo Seimos kasdienybe?

Dél pazeisty sgnariy judesiai tampa skausmingi, todel vaikas gali
maziau judeti. Taciau pasveikus fizinis aktyvumas neribojamas.
Dazniausiai ligos eiga buna lengva, taigi problemy kyla nedaug ir jos
greitai praeina.

3.2 Su kokiomis problemomis susiduriama mokykloje?

Umiu ligos periodu vaikas gali bati atleistas nuo kino kultiros pamokuy.
Derety paciam mokiniui leisti pasirinkti, kokia sporto Saka jis noréty ir
galéty uzsiimti.

3.3 Ar galima sportuoti?

Vaikas ar paauglys turety pats nuspresti, kiek jis gali sportuoti.
Pasirinktg programag sporto klube reikety priderinti prie vaiko galimybiy
ir poreikiy.

3.4 Kokia mityba rekomenduojama?
Mityba turi bati tinkamai subalansuota ir papildyta reikiamu baltymy,
vitaminy ir kalcio kiekiu. Mitybos pokyciai ligos eigai poveikio neturi.

3.5 Ar klimatas turi itakos ligos eigai?
Nors erkéms reikalinga Siluma ir dregme, uzkratui patekus j organizma
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(sgnarius), tolesniam ligos procesui klimato sglygos neturi jtakos.

3.6 Ar galima vaika skiepyti?

Galima, jokiy kontraindikacijy nera. Nei liga, nei antibakterinis gydymas
jtakos skiepijimui ar Salutiniy reiskiniy atsiradimui neturi. Vakcina nuo
Laimo boreliozes nera sukurta.

3.7 Lytinis gyvenimas, néstumas, kontracepcija
Seksualinio gyvenimo ir néstumo srityje néra jokiy apribojimy, kurie
bty susije su Sia liga.
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