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2. DIAGNOSTIKA IR GYDYMAS

2.1 Kaip Si liga diagnozuojama?
Jeigu atsiranda artrito pozymiy be aiskios priezasties, visada reikia
apsvarstyti Laimo artrito tikimybe. Klinikinis jtarimas patvirtinamas
laboratoriniais kraujo tyrimais ir kai kuriais atvejais - sinovinio
(sanarinio) skyscio tyrimais.

Serganciojo kraujyje buna padidéjes IgG antikuny pries Borrelia
burgdorferi kiekis. Ligai patvirtinti atliekamas imunobloto arba
westernbloto testas.

Laimo ligos sukeltas artritas diagnozuojamas, jeigu yra Sie veiksniai:
neaiskios kilmeés artritas, padidéjes (teigiamas) IgG antikuny pries
Borrelia burgdorferi kiekis, teigiamas imunobloto tyrimas. Sig diagnoze
gali patvirtinti sgnarinio skyscio analize, kurios metu pritaikius
polimeraziy grandinines reakcijos metodg nustatomi Borrelia
burgdorferi bakterijos genai. Taciau Sj sudétinga tyrimg atlieka labai
nedaug laboratorijy, be to, neigiamas atsakymas (kaip ir teigiamas) gali
buti klaidingas. Laimo artritg diagnozuoja pediatrijos specialistai. Jeigu
Laimo artrito gydymas antibiotikais neveiksmingas, | tolesnj gydymag ir
priezilrg jsitraukia vaiky reumatologas.

2.2 Kuo svarbus tyrimai?

Be serologiniy tyrimy, atliekamas bendrasis kraujo tyrimas ir uzdegimo
zymeny tyrimai. Reikéty apsvarstyti ir kitas infekcinio artrito priezastis
ir patikrinti prielaidas atitinkamais laboratoriniais tyrimais.
Jeigu artritas patvirtinamas IgG nustatymo ir imunobloto tyrimais, jy
nebereikia kartoti. Sie Zymenys neatspindi antibakterinés terapijos

1/3



efektyvumo ir ilgg laikg iSlieka teigiami, net po sékmingo gydymo
antibiotikais.

2.3 Ar Sia liga galima isgydyti?

Laimo ligos sukeltas artritas yra infekcine liga, todel ji gydoma
antibiotikais. Apie 80 procenty pacienty pasveiksta po vieno ar dviejy
antibiotiky kursy. Kitos dalies antibakterinis gydymas neveikia, tada
skiriamas létinéms reumatinéms ligoms numatytas gydymas.

2.4 Kaip gydoma Ssi liga?

Antibiotikai geriami maziausiai 4 savaites arba leidziami j veng 2
savaites. Skiriami geriamieji antibiotikai - amoksicilinas, doksiciklinas
(vaikams skiriamas tik nuo 8 mety), leidziamieji - ceftriaksonas,
cefotaksimas.

2.5 Koks vaisty salutinis poveikis?

Kartais vaistai sukelia nepageidaujamy reiskiniy, tokiy kaip
viduriavimas nuo geriamuyjy antibiotiky ar alergija, taciau taip nutinka
retai.

2.6 Kiek trunka gydymas?

Pabaigus vieng antibiotiky kursg (trunkantj 4 savaites), reikia stebeti
pacientg 6 savaites, ar neatsiranda artrito pozymiy, o atsiradus - kartoti
antibiotiky terapijg.
Jeigu artrito simptomy yra ir po antrojo antibiotiky kurso pabaigos
praejus 6 savaitems, reikia pradeti gydyti pagal letinio artrito algoritma.
Paprastai skiriami nesteroidiniai vaistai nuo reumato ir kortikosteroidy
injekcijos | pazeistus sagnarius (dazniausiai keliy).

2.7 Kokie periodiniai tyrimai reikalingi?
Vienintelis tyrimas, kurj reikia kartoti, - tai sgnariy funkcijos tyrimas.

2.8 Kiek liga tesiasi?
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Daugiau nei 80 procenty atvejy liga praeina po vieno ar dviejy
antibiotiky kursy. Kitais atvejais artritas uzsitesia kelis ménesius ar
metus. Bet kokiu atveju liga per kurj laikg praeina visiskai.

2.9 Kokia ligos ilgalaiké prognozé?

Dazniausiai po gydymo antibiotikais artritas praeina be liekamujy
reiskiniy. Uzfiksuota labai nedaug atvejy, kai lieka sgnariy pazeidimas,
riboti judesiai ir ankstyvas osteoartritas.

2.10 Ar imanoma visiskai pasveikti?
Taip, 95 procenty vaiky visiSkai pasveiksta.
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