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1. KAS YRA LAIMO LIGOS SUKELTAS ARTRITAS?

1.1. Kokia tai liga?

Laimo artritas yra viena is ligy, kurias sukelia Borrelia burgdorferi
bakterija (Laimo borelioze). Bakterijg platina erkes (Ixodes ricinus) per
seiles jkandimo metu.

Dazniausiai pazeidziami sgnariai, taCiau nuo infekcijos gali nukentéti ir
oda, centriné nervy sistema, Sirdis, akys bei kiti organai. Ligos
anamnezeéje dazniausias simptomas - odoje atsiranda migruojanti
eritema, t. y. didéjantis raudonas bérimas erkes jkandimo vietoje.
Kartais negydomas Laimo artritas gali progresuoti ir pazeisti centrine
nervy sistema.

1.2 Kaip daznai susergama Sia liga?

Tarp vaiky artrity Laimo artritas sudaro labai maza dalj. Taciau tai yra
dazniausias bakterinis artritas tarp Europos vaiky ir paaugliy. Vaikai iki
4 mety Sia liga suserga retai. Tai daugiau mokyklinio amziaus vaiky
susirgimas.

Laimo artrito atvejy pasitaiko visoje Europoje, bet daugiausia jis paplites
Vidurio Europoje, pietinéje Skandinavijos dalyje aplink Baltijos jurg.
Ligos paplitimas priklauso nuo erkiy, pernesanciy Sig ligg. Jos
aktyviausios nuo balandzio iki spalio (priklausomai nuo aplinkos
temperaturos ir dréegmeés). Laimo artritas gali pasireiksti bet kuriuo
mety laiku, nes laikotarpis nuo erkes jkandimo iki sgnarinio sindromo
atsiradimo labai jvairus.
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1.3 Kokios Sios ligos priezastys?

Ligos priezastis yra Borrelium burgdorferi bakterija, kurig platina erkés
(Ixodes ricinus). Dauguma erkiy néra uzsikrétusios, todeél jy jkandimas
ligos nesukelia. Net jeigu vaikui jkando uzsikrétusi erke ir atsirado
migruojanti eritema, tai nereiskia, kad liga pereis | kitas stadijas, tarp jy
ir artrita.

Si liga, ankstyvoje stadijoje pasireiskianti kaip migruojanti eritema,
gydoma antibiotikais. Laimo boreliozé (migruojancios eritemos forma)
pasitaiko mazdaug 1 iS 1 000 vaiky kiekvienais metais. Laimo artritas,
vélyva ligos komplikacija, labai retas.

1.4 Ar Si liga paveldima?

Laimo ligos sukeltas artritas yra infekciné liga ir néra paveldima. Taciau
Laimo ligos atsparumas antibiotikams susijes su tam tikru genetiniu
polinkiu, kurio mechanizmas kol kas nezinomas.

1.5 Kodél susergama? Ar galima Sios ligos iSvengti?

Europos regionuose, kuriuose paplitusios erkes, vaikus nuo jy jkandimy
apsaugoti sunku. Uzkratas Borrelia burgdorferi gludi erkés seilése, bet
vaikas uzsikrecia ne iskart po jkandimo - tai jvyksta tik po keliy valandy
ar net po keliy dieny, kai bakterija patenka | erkés seiliy liaukas ir per
ikandimo vieta - | vaiko organizma. |sisiurbusios erkés issilaiko ant kino
3-5 dienas, todél labai svarbu kiekvieng vasaros vakarg nuosekliai
apziureti vaiko kung ir istraukti jsisiurbusias erkes. Jeigu erke buvo
isisiurbusi trumpa laika, tikimybé uzsikrésti labai maza. Profilaktinis
antibakterinis gydymas po erkeés jkandimo nenustacius Laimo ligos
neskiriamas.

Taciau jeigu atsiranda migruojanti eritema, reikalingas antibakterinis
gydymas. Sie vaistai sustabdo tolesnj bakterijy plitima ir uzkerta kelig
Laimo artritui. JAV buvo atrasta vakcina nuo Borrelia burgdorferi, taciau
ji nepasiteisino ekonominiu poziuriu. Vakcinacija Europoje néra
naudinga, nes bakterijy stamai vis keiciasi.

1.6 Ar Si liga uzkreciama? )
Nors liga infekcing, ji neuzkreCiama. Zmogus zmogui jos perduoti negali,
nes bakterijas pernesa erkes.
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1.7 Kokie pagrindiniai ligos simptomai?

Pagrindiniai Laimo artrito simptomai: sgnariy patinimas ir riboti sgnariy
judesiai. Budingas smarkus sgnario patinimas, kartais lydimas
nestipraus skausmo. Dazniausiai pazeidziami keliy sgnariai, taip pat kiti
stambieji bei smulkieji sgnariai. Labai retai kelio sgnarys
nepazeidziamas visai: dviem trecdaliais atvejy nustatomas kelio
monoartritas. Apie 95 procentus atvejy liga prasideda oligoartritu
(pazeidziami 4 ar maziau sgnariy), bet toliau procesas vystosi
dazniausiai tik viename is jy - paprastai kelio sgnaryje. Laimo ligos
sukeltas artritas yra epizodinis, dviem trecdaliais atvejy praeina
savaime po keliy dieny ar savaiciy, o véliau pasikartoja tuose paciuose
sgnhariuose.
Artrito epizody daznis ir trukme ilgainiui mazéja, bet kartais uzdegimas
gali stipreti ir galiausiai artritas tampa letinis. Labai retais atvejais
artritas gali nuo pat ligos pradzios jgauti létine eigg (nepertraukiama
artrito pozymiy trukmé - 3 ménesiai ir daugiau).

1.8 Ar visi vaikai serga vienodai?

Ne. Liga gali bati ami, pasireiSkianti vieninteliu artrito epizodu,
pasikartojanti arba |étiné. Maziems vaikams artritas buna tmesnis,
paaugliams budingesnés |étines formos.

1.9 Ar vaikuy liga skiriasi nuo suaugusiujy ligos?

Ligos eiga panasi. TacCiau vaikai artritu suserga dazniau nei suaugusieji.
Kuo jaunesnis vaikas, tuo umesnée ligos eiga, tada taikomas kuo
intensyvesnis gydymas antibiotikais, ir jis paprastai labai rezultatyvus.
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