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3. KASDIENIS GYVENIMAS

3.1. Kaip liga paveikia vaiko ir jo Seimos kasdienybe?

Kaip ir kitos létinés ligos, BL paveikia vaiko ir Seimos kasdienj
gyvenima. Jeigu lengvos formos liga nepakenkia akims ar kitiems
didiesiems organams, paprastai vaiko Seima gali gyventi jprastinj
gyvenimga. Dazniausia problema yra besikartojancios burnos opos,
varginancios daugelj vaiky, - jos skausmingos, trukdo valgyti ir gerti.
Akiy pazeidimas taip pat gali bati rimta problema visai Seimai.

3.2. Ar vaikas gali lankyti mokykla?

Vaikams, sergantiems létinemis ligomis, butina toliau mokytis. BL
sergantys vaikai gali eiti | mokykla, isskyrus tuos atvejus, kai pazeistos
akys ar kiti didieji organai. Pablogejus regai, gali prireikti specialiy
mokymosi programu.

3.3. Ar vaikas gali sportuoti?

Jeigu BL apémusi tik odg ar gleivine, vaikas gali lankyti sporto
uzsiémimus. Paumeéjus sagnariy uzdegimui, reikéty vengti sportuoti.
Sergant BL pasireiskes artritas trunka trumpai ir visiSkai praeina.
Pacientas gali toliau sportuoti, kai uzdegimas praeina. Taciau vaikams,
kuriems pazeistos akys ir kraujagysles, sporto uzsiémimai ribojami.
Pacientai, kuriems pazeistos apatiniy galuniy kraujagyslés, turéety
vengti ilgai stoveti.
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3.4. Kokia mityba rekomenduojama?

Neéra jokiy mitybos apribojimy. Auganciam vaikui rekomenduojamas
sveikas, subalansuotas maistas, tinkamas pagal jo amziy, turintis
pakankama baltymuy, kalcio ir vitaminy kiekj. Pacientai, vartojantys
kortikosteroidus, kurie didina apetita, turety vengti persivalgyti.

3.5. Ar klimatas turi itakos ligos eigai?
Néra jrodymuy, kad klimatas galéty paveikti ligos pasireiskima.

3.6. Ar vaika galima skiepyti?

Gydantis gydytojas turéty nuspresti, kokias vakcinas skirti vaikui. Jeigu
pacientas gydomas imunitetg slopinanciais vaistais (gliukokortikoidais,
azatioprinu, ciklosporinu-A, ciklofosfamidu, anti-TNF ir kitais), reikéty
atideti gyvujy vakciny skiepus (nuo tymy, raudonukes, parotito,
poliomielito).

Galima skirti vaikui tas vakcinas, kuriy sudetyje néera gyvujy virusy, tik
infekcijos sukelejo baltymas (nuo stabligés, difterijos, poliomielito,
hepatito B, kokliuso, pneumokoko, Haemophilus, meningokoko, gripo).

3.7. Lytinis gyvenimas, néstumas ir kontracepcija

Vienas pagrindiniy ligos simptomuy, kurie gali daryti jtakag lytiniam
gyvenimui, yra opy formavimasis genitalijose. Jos gali buti
pasikartojancios ir skausmingos, todel gali paveikti lytinius santykius.
Moterims dazniau pasireiskia lengvesneés formos liga, todél néstumas
turety buti sklandus. Jeigu pacientés gydomos imunosupresantais,
reikety apsvarstyti kontraceptiniy priemoniy vartojimg. Dél néstumo ir
kontraceptiniy priemoniy pacientés turety pasitarti su gydanciu
gydytoju.
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