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1. KAS YRA REUMATAS?

1.1. Kokia tai liga?

Reumatg sukelia bakterijos, atsakingos uz gerklés infekcijas, vadinamos
streptokokais. Yra keletas streptokoky grupiy, taciau tik A grupés
streptokokai sukelia reumatg. Nors streptokokine infekcija yra labai
dazna mokyklinio amziaus vaiky susirgimo faringitu (gerklés infekcija)
priezastis, ne visi vaikai, sergantys faringitu, susirgs reumatu. Liga gali
sukelti Sirdies uzdegimga ir pazeidima. Pirmiausia ji pasireiskia
trumpalaikiais sgnariy skausmais ir patinimu, o véliau - karditu (Sirdies
uzdegimas) ir dél uzdegimo smegenyse -sutrikusiais nevalingais
judesiais (choréja). Gali atsirasti ir odos isbérimy ar mazgeliy.

1.2. Kaip daznai susergama Sia liga?

Kol gydymas antibiotikais buvo neprieinamas, daug zmoniy Sia liga
sirgo Silto klimato Salyse. Faringitg pradéjus gydyti antibiotikais, ligos
atvejy sumazeéjo. Taciau iki Siol suserga nemazai 5-15 mety vaiky,
mazai jy daliai pasireiskia ir Sirdies liga. Kadangi pazeidziami sgnariai, Si
liga priskiriama prie jvairiy reumatiniy vaiky ir paaugliy ligy.

Reumatas jvairiose Salyse paplites skirtingai: vienose salyse
neuzregistruotas neé vienas atvejis, kitose per metus suserga 40 zmoniy
iS 100 000. Pasaulyje nustatyta 15 milijony reumatinés Sirdies ligos
atvejy, kasmet diagnozuojama 282 000 naujy susirgimy ir 233 000
mirciy atveju.
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1.3. Kokios Sios ligos priezastys?

Liga iSsivysto del nenormalaus imuninés sistemos atsako j gerklés
infekcijos sukélejg Streptococcus pyogenes ar A grupées B hemolizinj
streptokokqa. Gerklés skausmas pasireiskia dar prieS besimptome ligos
pradzig, o Sis laikas gali labai varijuoti.

Gerklés infekcijai gydyti reikalingi antibiotikai, norint sustabdyti
imunines sistemos dirginima ir apsaugoti nuo naujos infekcijos, nes ji
gali sukelti naujg ligos ataka. Atakos dazniau pasikartoja per pirmuosius
3 metus nuo ligos pradzios.

1.4. Ar Si liga paveldima?

Reumatas nera paveldimas, tévai negali tiesiogiai jo perduoti savo
vaikams. Taciau Seimose kartais ir keli nariai serga reumatu. Tai gali
lemti genetiniai veiksniai, susije su zmogaus Zzmogui perduodama
streptokokine infekcija, kuria uzsikreCiama per kvépavimo takus ir
seiles.

1.5. Kodél vaikas suserga? Ar galima Sios ligos iSvengti?
Svarbus ligos vystymosi veiksniai yra aplinka ir streptokoko paderme,
bet numatyti, kas susirgs Sia liga, praktiskai sudétinga. Artritg ir Sirdies
uzdegimg iSprovokuoja nenormalus imuninis atsakas | streptokoko
baltymus. Didesné tikimybé susirgti Sia liga tuo atveju, jeigu tam tikro
tipo streptokokas uzkredia jam imly Zmoguy. Zmoniy sambdriai yra
svarbus aplinkos veiksnys, palankus plisti infekcijoms. Reumato
prevencija grindziama tinkama diagnostika ir streptokokinés gerklés
infekcijos gydymu antibiotikais, skiriamu sveikiems vaikams
(rekomenduojamas penicilinas).

1.6. Ar Si liga uzkreciama?

Reumatas, priesingai nei streptokoky sukeltas faringitas, néra
uzkrecCiamas. Streptokokus perduoda zmogus zmogui susiburimuose
namuose, mokyklose ar sporto salése. Siekiant sustabdyti ligos plitimag,
svarbu kruopsciai plautis rankas, vengti artimo kontakto su asmenimis,
nesiojanciais streptokokine gerklés infekcija.
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1.7. Kokie pagrindiniai ligos simptomai?

Reumatg paprastai rodo simptomy kompleksas, iSskirtinis kiekvienam
pacientui. Simptomy atsiranda, kai streptokokinis faringitas ar tonzilitas
negydomas antibiotikais.

Faringito ar tonzilito pozymiai - karSciavimas, gerklés ir galvos
skausmai, paraudes gomurys, pulingos iSskyros ir skausmingi kaklo
limfmazgiai. TacCiau Sie simptomai mokyklinio amziaus vaikams ir
paaugliams gali bati labai nery$kis ar jy net nebati. Uminei infekcijai
praéjus, 2-3 savaites tesiasi besimptomis periodas. Tada vaikas gali
sukarsciuoti arba jam pasireiskia toliau nurodyti pozymiai.

Artritas

Artritas pazeidzia kelis stambiuosius sgnarius vienu metu arba pereina
nuo vieno sgnario prie kito, pazeisdamas vieng ar du tuo paciu metu
(kelius, alkunes, Ciurnas, pecius). Tai vadinamasis migruojantis
(praeinantis) artritas. Ranky ar kaklines stuburo dalies artritas retesnis.
Stipry sgnariy skausma gali gali sukelti tinimas, kuris néra matomas.
Skausmg greitai sumazina vaistai nuo uzdegimo (dazniausiai
vartojamas aspirinas).

Karditas

Karditas (Sirdies uzdegimas) yra rimciausias ligos pasireiskimas.
Pagreitéjes Sirdies plakimas ilsintis ar miegant leidzia jtarti kardita.
Sirdies auskultacija parodo nenormalius $irdies GZesius - tai pagrindinis
Sirdies uzdegimo pozymis. UZesys varijuoja nuo $velnaus iki garsaus,
kai pazeisti Sirdies voztuvai (endokarditas). Uzdegimui apémus sirdies
dangalg (perikarditas), skysciai kaupiasi apie Sirdj, bet tai dazniausiai
nesukelia simptomy ir praeina savaime. Sunkiausiais atvejais
(miokarditas) sutrinka Sirdies siurblio funkcija, tai parodo kosulys,
kratines skausmas, padaznéjes pulsas ir kvépavimas. Pacientg
apziuréjes kardiologas turéty paskirti tyrimus. Reumato pazeisti Sirdies
voztuvai gali buti ir pirmosios reumato atakos rezultatas, tacCiau
dazniausiai tai besikartojanciy epizody pasekmé, taigi, kad nekilty
problemy veélesniame suaugusiyjy gyvenime, prevencija butina.

Choréja
Terminas ,choréja" kiles is graiky kalbos Zzodzio, reiskiancio Sokj.
Choréja yra judesiy sutrikimas, kurj sukelia uzdegimas smegeny dalyse,

3/4



atsakingose uz judesiy koordinacijg. 10-30 procenty pacientu,
serganciy reumatu, suserga choréja. Kitaip nei artritas ir karditas,
choréja atsiranda véliau, mazdaug po 1-6 ménesiy nuo gerklés
infekcijos pradzios. Ankstyvieji ligos pozymiai: mokyklinio amziaus
vaikams budinga prasta rasysena; pacientams dél nevalingo drebulio
sunku apsirengti, apsitarnauti, net vaikscioti ir pavalgyti. Virpéjimas gali
trumpam savaime nuslopti, iSnykti miego metu arba sustipréti nuo
streso ir nuovargio. Dél negebéjimo susikaupti, nerimavimo ir
permainingy emocijy (greitai gali apsiverkti) nukencia moksleiviy
pasiekimai. Neryskius simptomus lengva palaikyti elgesio sutrikimu.
Choréja neprogresuoja, taciau buatina skirti palaikomajj gydyma ir nuolat
stebéti ligos eiga.

Odos bérimai

Retesnis reumato pasireisSkimas - odos bérimas erythema marginatum,
(primenantis raudonus ziedus) arba poodiniai mazgeliai (neskausmingi,
paslankus, jprastinés odos spalvos, paprastai susiformuojantys apie
sgnarius). Sie pozymiai badingi maziau nei 5 procentams pacienty, néra
pastebimi ir greitai praeina. Jie atsiranda ne vieni, o iSryskéja kartu su
miokarditu (Sirdies raumens uzdegimu). Tévai gali pastebéti ir kity
ankstyvuyjy ligos simptomuy - tai karsciavimas, nuovargis, apetito stoka,
pablyskimas, pilvo skausmas, kraujavimas iS nosies, kurie gali atsirasti
pacioje ligos pradzioje.

1.8. Ar visi vaikai serga vienodai?

Vyresniems vaikams ar paaugliams dazniausiai pasireiSkia Sirdies
uzesys kartu su artritu ir karsCiavimu, jaunesniems pacientams -
karditas ir lengvesnés formos sgnariy pazeidimas.

Choreja gali pasireiksti viena arba kartu su karditu. Rekomenduojama
nuodugni kardiologo apziura ir stebéjimas.

1.9. Ar vaikuy liga skiriasi nuo suaugusiujuy ligos?

Reumatas yra mokyklinio amziaus vaiky ir jauny Zzmoniy iki 25 mety
liga. Vaikai iki 3 mety ja suserga retai. 80 procenty pacienty yra 5-19
mety. Be tinkamos nuolatineés prevencijos antibiotikais reumatu galima
susirgti ir veliau.
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