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 3.日常生活 

 3.1病気によって子どもと家族の日常生活にはどういう影響がありますか？ 
多くの場合、関節や骨の痛みが出現してから診断が確定するまでに数か月が必要です。診断目
的での入院が一般的に勧められ、診断確定後もフォローアップ目的での定期外来受診が勧めら
れます。

 3.2学校生活や運動はどうでしょう？ 
生検の後や関節炎が認められる場合には運動を制限する必要があるかもしれませんが、その後
は一般的に運動を制限する必要はありません。

 3.3食事についてはいかがですか？ 
特別な食事療法は存在しません。

 3.4天候は病気の経過に影響しますか？ 
天候は病気の経過に影響しません。

 3.5予防接種を受けることができますか？ 
ステロイド・メトトレキサート・抗TNF-
α製剤による加療中の生ワクチン接種を除き、予防接種を受ける事は可能です。

 3.6 性生活、妊娠、避妊についてはいかがですか？ 
CNO患者には妊孕性の問題はありません。骨盤が冒されている場合には性交渉に不快感がある
かもしれません。妊娠を考える前や妊娠中には薬剤治療に関して再検討する必要があります。
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