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   3. زندگی روزانه در این بیماران

 1.3 چگونه این بیماری زندگی روزانه کودک وخانواده را تحت تاثیر قرار می
دهد؟ 

مشکلات استخوان و مفاصل ازچند ماه قبل از تشخیص بیماری کودک و خانواده را رنج
میدهد. پذیرش در بیمارستان برای ارزیابیهای متفاوت توصیه می شود. ویزیت منظم در یک

کلینیک سرپایی برای پیگیری بعد از تشخیص توصیه می شود.

 2.3 شرایط مدرسه چگونه است؟ورزش چطور؟ 
شاید محدودیتهایی در فعالیتهای ورزشی مخصوصا بعد از بیوپسی یا آرتریت وجود داشته

باشد. معمولا بعد از آن نیاز به محدودیت در فعالیت ورزشی پیدا نمی کنند.

 3.3 در مورد رژیم غذایی چطور؟ 
هیچگونه رژیم غذائی خاصی وجود ندارد.

   4.3 آیا شرایط آب و هوا میتواند بر سیر بیماری تاثیر بگذارد ؟
خیر نمی تواند تاثیر داشته باشد

   5.3 آیا کودک می تواند واکسن بزند؟
کودک همه واکسنها را می تواند بزند مگر کودکی که کورتیکواستروئید , متوتروکسات و

مهارکننده α-TNF دریافت میکند که در این صورت نبایداز واکسن زنده ویروسی را استفاده
کند
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   6.3 در مورد فعالیت جنسی, حاملگی و مراقبتهای زمان تولد چگونه است؟
بیماران مبتلا به این بیماری مشکل نازایی ندارند. در مواردی که استخوان لگن در گیر می

شود, ممکنست مشکلاتی در فعالیت جنسی به وجود آید. نیاز برای مصرف داروو نوع
داروهای مصرفی بیمار باید قبل از تصمیم به بارداری و در حین بارداری مورد باز بینی قرار

گیرد.
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