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 9- لغزش اپی فیز سر استخوان ران 

 1.9 لغزندگي اپيفيز سر فمور( ران) چيست؟ 
لغزندگي اپيفيز بعلت جابجشدن سراستخوان ران از صفحه رشد ايجاد ميشودکه علت آن

مشخص نيست. صفحه رشد يك صفحه غضروفي است که مثل ساندوويچ بين دو قسمت از
بافت استخواني سر فمور قرار گرفته است. اين ناحيه ضعيفترين قسمت استخوان است و

به استخوان اجازه رشد می دهد . با معدني شدن و بصورت استخوان درآمدن آن رشد
استخوان متوقف خواهد شد.

   2.9 ميزان شيوع آن چقدر است؟
لغزندگي اپيفيز سرران بيماري نادري است که 3 تا 10 نفر ازهر 100000کودک را مبتلا

ميكند. در نوجوانان و در پسرها شايعتر است. بنظر ميرسد چاقي فاکتور مساعدکننده اين
بيماري باشد.

   3.9 علايم اصلي آن چيست ؟
لنگيدن و درد و کاهش يافتن حرکات مفصل راني لگني علائم اصلی هستند.درد ممكنست

درقسمت فوقاني( دوسوم فوقاني) و يا تحتاني( يك سوم تحتاني) ران ايجاد شود و با
افزايش فعاليت بدني افزایش خواهد يافت. در 15 در صد موارد در گيري دو طرفه است.

   4.9 چگونه تشخيص داده ميشود؟
لغزندگي اپيفيز سر فمور با کاهش يافتن حرکات مفصل راني لگني در معاينه باليني مشخص

ميشود. تشخيص با راديوگرافي که بهتر است در حالت آگزیال( يا پای قورباغه) انجام شود
تائيد خواهد شد.
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   5.9 چگونه میتوان این بیماری را درمان کرد؟
این وضعیت یک اورژانس ارتوپدی محسوب می شود و نیاز به جراحی وگذاشتن pin دارد.(

که به وسیله آن سر فمور در محل خود فیکس می شود)

   6.9 پيش آگهي چگونه است؟
پيش آگهي آن بستگي به مدت و ميزان لغزند گي سراستخوان ران قبل ازتشخيص و انجام

درمان دارد. و از کودکی به کودک دیگر متفاوت است.
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