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सामायिक बुखार के साथ छाले, गले मे सुजन (ग्रसनीषोथ ग्रंथिप्रदाह)
एवं गले की ग्लेण्ड मे सूजन (लसिका ग्रंथी कोप) (पी.एफ.ए.पी.ए.)
 के संस्करण 2016

 2. निदान और उपचार  

 2.1 इसका निदान कैसे होता है?  
पी.एफ.ए.पी.ए. के निदान के लिये विशिष्ट प्रयोगशाला परीक्षण और इंमेजिंग प्रक्रिया
नही होती है। रोग का निदान शारीरिक परिक्षा और प्रयोगशाला परिक्षणों के संयोजन पर
आधारित होता है। इस बिमारी का पक्का निदान करने से पहले समान लक्षणों वाली अन्य
बिमारीयों को अलग करना जरूरी होता है।

 2.2 किस प्रयोगशाला परीक्षा से इस बिमारी का निदान किया जाता है?  
इ.एस.आर. और सी-रियाक्टिव प्रोटीन (सी.आर.पी.) का खून में अधिक मात्रा में होना इस
बिमारी के मुख्य प्रयोगशाला जांच होती है।

 2.3 क्या इसका जड़ से इलाज संभव है?  
पी.एफ.ए.पी.ए. सिंड्रोम के इलाज के लिये कोई विषेश उपचार नही है। इसका मुख्य उद्देश्य
बुखार के प्रकरण के उपचार के दौरान लक्षणों को नियंत्रित करना है। अधिकांश बच्चों में
समय के साथ बिमारी के कम हो जाते है नजर आते है या अनायास ही गायब हो जाते है।

 2.4 इसका उपचार क्या है?  
आम तौर पर लक्षणों के लिये पेरासिटामोल या नॉन-स्टेरायडल एण्टी-इंफ्लामैन्ट्री दवाओं
का विषेश असर नही होता है, लेकिन यह दर्द पर कुछ राहत जरूर प्रदान करते है। पहले
लक्षण दिखाई देने पर प्रेडनिसोन की एक खुराक दी जाती है, जिससे हमले कि लम्बाई कम
होने मे मदद होती है। किन्तु इससे बुखार के दो प्रक्ररण के बिच का अतंराल कम होने कि
सम्भावना भी बनती है और बुखार पहले की तुलना मे जल्दी आ सकता है। जिन बच्चों की या
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उनके परिवार की दिनचर्या इस बिमारी से बाधित हो रही हो उनमें टॉन्सील्स निकालने का
सलाह दी जाती है।

 2.5 रोग का निदान (भविष्यवाणी परिणाम और पाठ्यक्रम) क्या है?  
यह बिमारी कुछ सालों तक बनी रहने कि सम्भावना होती है। उसके बाद बुखार के दो प्रक्ररण
के बिच की अवधि बढ़ जाती है और लक्षण धीरे-धीरे गायब हो जाते है।

 2.6 क्या इसे पूरी तरह से ठिक कर पाना सम्भव है?  
आम तौर पर यह कम गंभीर होती है। लम्बे समय मे, पी.एफ.ए.पी.ए. अनायास ही गायब हो
जाता है या वयस्क हो ने से पहले खत्म हो जाता है। पी.एफ.ए.पी.ए. के मरीजों में अधिक हानि
नहीं होती है। इस रोग से बच्चे की वृद्धि और उसके विकास पर कोई प्रभाव नही पड़ता है।
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