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 8. לפלונומיד 

 8.1 תיאור 
לפלונומיד הינה אופציה חלופית עבור מטופלים שלא מגיבים למטוטרקסט או שסובלים

מתופעות הלוואי שלה. עם זאת, עדיין לא קיים מספיק ניסיון לגבי השימוש בתרופה
בדלקת מפרקים של ילדים והיא לא מאושרת לשימוש בדלקת מפרקים אידיופטית של

הילדות על-ידי הרשויות הרגולטוריות.

 8.2 מינון / דרך מתן 
ילדים ששוקלים פחות מ-20 ק"ג יקבלו 100 מ"ג של לפלונומיד דרך הפה ביום הראשון,

ולאחר מכן מינון אחזקה של 10 מ"ג פעם ביומיים. ילדים במשקל 20-40 ק"ג יקבלו
100 מ"ג של לפלונומיד ביומיים הראשונים, ולאחר מכן מינון אחזקה של 10 מ"ג כל יום.
ילדים ששוקלים מעל 40 ק"ג יקבלו 100 מ"ג של לפלונומיד במשך שלושה ימים, ולאחר

מכן מינון אחזקה של 20 מ"ג ביום.
משום שלפלונומיד הינה תרופה טרטוגנית (יכולה לגרום למומים בעובר), נשים צעירות

בעלות פוטנציאל להרות חייבות לעבור בדיקת הריון שתוצאתה שלילית לפני תחילת
השימוש בתרופה, ולהשתמש באמצעי מניעה מתאימים במהלך השימוש.

 8.3 תופעות לוואי 
תופעות הלוואי העיקריות הן שלשולים, בחילות והקאות. במקרים של הרעלה

מהתרופה, יש צורך בטיפול בכולסטיראמין תחת פיקוח רפואי.

 8.4 התוויות עיקריות למחלות ראומטיות של הילדות 
 דלקת מפרקים אידיופטית של הילדות (אם כי התרופה אינה מאושרת לשימוש במחלה).
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