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3. MINDENNAPI ELETVITEL

3.1 Hogyan befolyasolhatja a betegség a gyermek és csaladja
mindennap életét, és milyen rendszeres vizsgalatok
sziikségesek?

A legtobb gyermeknél a betegség magatél meggydgyul, nem okoz
hosszan tarté problémat. A betegek kis szdzalékanal, akiknél tartds
vagy sulyos vesebetegség alakult ki, a betegség progressziv lefolyasu
lehet, valészinlsithetd veseelégtelenséggel. Altaldnossagban, a
gyermek és csaladja normalis életet élhet.

A betegség lefolyasa alatt, valamint a megsziinését kdvetd 6 hdnapban
tobbszor is vizeletvizsgalatot kell végezni az esetleges veseproblémak
ellendrzése céljabdl, mivel bizonyos esetekben a veseérintettség a
betegség kialakuldsa utan tobb héttel vagy akar hénappal jelentkezhet.

3.2 Mi a helyzet az iskolaval?

Az akut betegség ideje alatt minden fizikai tevékenység altalaban
korlatozott, emiatt agynyugalomra lehet szlikség; a felépulés utan a
gyermek Ujra jarhat iskolaba és normalis életet élhet, igy részt vehet
ugyanazokban a tevékenységekben, mint egészséges tarsai. Az iskola a
gyermeknek olyan, mint a munka a feln6ttnek: az a hely, ahol
megtanulhatja, hogyan legyen 6nalld, tettre kész egyén.

3.3 Mi a helyzet a sportolassal?
Minden tevékenység megengedett a beteg tlréképességének
megfelelen. Ezért az altalanos javaslat az, hogy a betegeket hagyni
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kell sportolni, és bizni kell abban, hogy abbahagyjak, ha megfajdul egy
izUletUk. A testneveld tanarok igyekezzenek megeldzni a
sportsériléseket, kllondsen a serduléknél. Bar a mechanikai terhelés
nem hasznal a gyulladt izlletnek, az altalanos feltételezés szerint egy
kisebb kdrosodas, amely ezéltal keletkezhet, sokkal jelentéktelenebb,
mint a lelki sérllés, amelyet az okozna, ha a betegségre hivatkozva a
gyermeket eltiltandk attél, hogy a baratai tarsasagaban sportoljon.

3.4 Milyen étrendet kell kovetni?

Nincs bizonyiték arra vonatkozdan, hogy az étrend befolyasolna a kér
lefolyasat. A gyermeknek azonban altaldnossagban a koranak
megfeleld, kiegyensulyozott étrendet kell kdvetnie. A kell6 mennyiséqg(
fehérjében, kalciumban és vitaminokban gazdag, egészséges,
kiegyensulyozott étrend minden, névésben 1évd gyermek szamara
ajanlott. A tulevést kerllnie kell azoknak a betegeknek, akik
kortikoszteroidokat szednek, mivel ezek a gyégyszerek fokozhatjdk az
étvagyat.

3.5 Befolyasolhatja-e az éghajlat a betegség lefolyasat?
Nem bizonyitott, hogy az éghajlatnak hatdsa lenne a betegség
megnyilvanulasi formaira.

3.6 Kaphat-e védooltast a gyermek?

A véddoltasokat el kell halasztani, és kés6bb a gyermek
kezelSorvosanak dontése szerint kell pétolni. Osszességében a
védooltasok a jelek szerint nem fokozzak a betegség aktivitasat, és nem
idéznek eld sulyos nemkivanatos hatdsokat a betegeknél. Altaldban
kerUlni kell azonban az él6 attenualt (legyengitett) vakcinakat, mivel
fennall az elméleti kockdzat, hogy azok fert6zést idéznek el6 a nagy
ddzisu immunszuppressziv gyégyszereket vagy bioldgiai szereket kapod
betegekben.

3.7 Mi a helyzet a nemi élettel, a terhességgel és a
fogamzasgatlassal?
A betegség miatt nem kell korlatozni az egészséges nemi életet és a
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teherbe esést. A gybégyszeres kezelés alatt allé betegeknek ugyanakkor
kilonosen eldvigyazatosnak kell lennitk ezeknek a gyégyszereknek a
magzatra kifejtett esetleges hatasai miatt. Tanacsos, hogy a betegek
egyeztessenek kezelborvosukkal a fogamzasgatlas és a terhesség
kérdésében.
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