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 9. Hidroxiklorokvin 

 9.1 Leírás 
A hidroxiklorokvint eredetileg a malária kezelésére használták.
Kimutatták, hogy számos, gyulladással kapcsolatos folyamatot
befolyásol.

 9.2 Adagolás, az alkalmazás módjai 
Naponta egyszer tablettában, legfeljebb napi 7 mg/kg adagban, étkezés
közben vagy egy pohár tejjel kell bevenni.

 9.3 Mellékhatások 
A hidroxiklorokvint a betegek szervezete általában jól tolerálja.
Előfordulhat gyomor-bél rendszeri intolerancia, főleg hányás, de ez nem
súlyos. A legfontosabb, amit figyelembe kell venni, a szemet érintő
toxikus hatás. A hidroxiklorokvin felhalmozódik a szem retina nevű
részében, és sokáig ott marad a kezelés befejezését követően is.
Ezek az elváltozások ritkák, de vakságot okozhatnak, akár a
gyógyszerszedés abbahagyása után is. Ez a szemprobléma azonban
rendkívül ritka a manapság alkalmazott alacsony dózisok mellett.
Ennek a szövődménynek a korai felismerésével megelőzhető a
látáskárosodás, ha a gyógyszer alkalmazását leállítják; ezért rendszeres
szemvizsgálat javasolt, noha vita folyik ezeknek a
kontrollvizsgálatoknak a szükségességéről és gyakoriságáról akkor, ha
a hidroxiklorokvint kis dózisokban adják, mint például a reumás
betegségek esetében.
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 9.4 Javallatok a főbb gyermekkori reumás betegségek
kezelésére 
Gyermekkori dermatomiozitisz
Gyermekkori szisztémás lupusz eritematózusz
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