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6. Ciklofoszfamid

6.1 Leiras

A ciklofoszfamid immunszuppressziv gyégyszer, mely csokkenti a
gyulladdst és gatolja az immunrendszer m(ikddését. Ugy fejti ki a
hatasat, hogy gatolja a sejtek szaporodasat, megvaltoztatja a DNS
szintézisét, ennél fogva kulondsen aktiv a nagyon gyorsan burjanzoé
sejteken, példaul a vérsejteken, a sz6rzet és a haj sejtjein, valamint a
bélnydlkahartya sejtjein (a sejtek szaporodasahoz Uj DNS-re van
szUkséq). A ciklofoszfamid leginkabb a limfocitdknak nevezett
fehérvérsejtekre hat, és ezek mikodésének és szamanak
maodosulasaval magyarazhatdé az immunvalasz gatlasa. A
ciklofoszfamidot bizonyos rakbetegségek kezelésére vezették be.
Reumas megbetegedéseknél, ahol idészakos kezelésként alkalmazzak,
kevesebb mellékhatdsa van, mint rakos betegeknél.

6.2 Adagolas, az alkalmazas mddjai

A ciklofoszfamidot szajon at (napi 1-2 mg/kg), illetve gyakrabban
intravénasan (altalaban havi 0,5-1,0 g/m2 I6késterapia 6 hénapig, majd
2 l6késterapia 3 havonta, illetve ehelyett 500 mg/m?2 I0késterapia 2
hetente 6sszesen 6 infuzid erejéig).

6.3 Mellékhatasok

A ciklofoszfamid nagymértékben csdkkenti az immunitast, és szamos,
szigoru laboratériumi ellen6rzést igényl6 mellékhatasa van.
Leggyakoribb a hanyinger és hanyas. A haj atmenetileg megritkulhat.
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Er6sen csdokkenhet a kering6 fehérvérsejtek vagy vérlemezkék szama,
emiatt dézismddositasra vagy a gyégyszer alkalmazasanak ideiglenes
felfliggesztésére lehet szlkségq.

A hugyhdélyag mikodése megvaltozhat (véres vizelet jelentkezhet), de
ez sokkal gyakoribb a naponta szajon at szedett készitmény esetében,
mint a havonta vénaba adott injekcidknal. A bdséges vizivas segit
elkerllni ezt a problémat. Véndba adott injekcié utan rendszerint nagy
mennyiségl folyadékot adnak a betegnek annak érdekében, hogy a
ciklofoszfamidot kimossak a szervezetébdl. A hosszu tavu kezelés a
fogamzdképesség romlasat és a rakbetegség fokozott el6fordulasanak a
veszélyét rejti magaban - ezeknek a szévédményeknek a kockazata a
beteg altal az évek soran beszedett, Ugynevezett kumulativ (halmozott)
gyogyszeradagtol fligg.

A ciklofoszfamid gatolja az immunvédekezést, ennél fogva fokozza a
fertézések kockazatat, kiléndsen akkor, ha az immunrendszer
mUkodését befolyasold mas szerekkel, példaul nagy doézisu
kortikoszteroidokkal egyutt alkalmazzak.

6.4 Javallatok a fobb gyermekkori reumas betegségek
kezelésére

Gyermekkori szisztémas lupusz eritematdzusz.

Egyes szisztémas vaszkulitiszek.
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