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12. Mikofenolat-mofetil

12.1 Leiras

Egyes gyermekkori reumas betegségek az immunrendszer egy
részének tulmdadkodésével jarnak. A mikofenolat-mofetil gatolja a B- és T-
limfocitak (specialis fehérvérsejtek) burjanzasat, mas széval csokkenti
az immunrendszert aktivalé sejtek némelyikének ndvekedését. A
mikofenolat-mofetil hatdsossaga tehat ennek a gatlé hatasnak
kdszonhetd, amely néhany hét elteltével jelentkezik.

12.2 Adagolas, az alkalmazas maddjai

A gyodgyszer tabletta vagy oldathoz valé por formajaban irhaté fel napi
1-3 g ddézisban. A mikofenolat-mofetilt ajanlott étkezések kozott
bevenni, mivel az elfogyasztott taplalék csokkentheti a hatdéanyag
felszivodasat. Ha a beteg kihagy egy dézist, kovetkezd alkalommal ne
vegyen be dupla adagot. A készitményt a szorosan lezart eredeti
csomagolasaban kell tarolni. A gydgyszer koncentracidjat lehetbleg
tobb, ugyanazon a napon, klilénb6zé idépontokban vett vérminta
elemzésével kell meghatarozni, igy az adag megfeleléen beallithaté az
adott betegnél.

12.3 Mellékhatasok

A f6 mellékhatas a gyomor-bél rendszeri diszkomfort érzés
(kellemetlenség), amely az esetek 10-30%-aban jelentkezik, els6sorban
a kezelés kezdetekor. El6fordulhat hasmenés, hanyinger, hanyas vagy
székrekedés. Ha ezek a mellékhatasok tartésan fennallnak, esetleg
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csOkkenteni lehet a dézist, vagy at lehet valtani egy masik hasonlé
készitményre (myfortic). A gydgyszer csokkenést okozhat a
fehérvérsejtek és/vagy vérlemezkék szamaban, ezért azt havi
rendszerességgel ellendrizni kell. A gyégyszer alkalmazasat atmenetileg
fel kell fUggeszteni, ha a fehérvérsejtek és/vagy vérlemezkék szama
csokken.

A gydgyszer fokozhatja a fert6zések kialakuldsdanak kockazatat. Az
immunrendszer mUkodését gatlé szerek hatasara a szervezet
rendellenesen reagalhat az él6 virust tartalmazé véddoltasokra. Ezért
javasolt, hogy a gyermek ne kapjon él6 vakcinakat, példaul kanyaré
elleni véddoltast. Véddoltasok és kllfoldi utazas eldtt orvosi tanacsot
kell kérni. A mikofenolat-mofetil-kezelés ideje alatt kerulni kell a
teherbe esést.

Az esetleges mellékhatasok kimutatasa és kezelése érdekében rutin
klinikai kivizsgalasokat (havonta), valamint vér- és vizeletvizsgalatokat
kell végezni.

12.4 Javallatok a fobb gyermekkori reumas betegségek
kezelésére
Gyermekkori szisztémas lupusz eritematdzusz.
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