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1. STO JE SKLERODERMIJA?

1.1 Sto je to?

Ime sklerodermija potjece iz grékog jezika i prevodi se kao "tvrda koza".
Koza postaje sjajna i tvrda. Postoje dva razlicita tipa sklerodermije:
lokalizirana sklerodermija i sistemna skleroza.

U lokaliziranoj sklerodermiji bolest je ograni¢ena na kozu te tkiva pod
kozom. Moze biti zahvaceno i oko, uzrokujudi uveitis, te zglobovi,
uzrokujudi artritis. Moze biti u formi plaka (morphea) ili vrpCasta
(linearna sklerodermija).

U sistemnoj sklerozi bolest je prosSirena te su osim koze zahvacdeni |
unutarnji organi.

1.2 Koliko je bolest cesta?

Sklerodermija je rijetka bolest. Smatra se da se godisnje otkrije do 3
nova slucaja na 100.000 ljudi. Lokalizirana sklerodermija je najcesdi tip
bolesti u djece koja zahvaca pretezno djevojcice. Sistemna skleroza je
rieda i od nje oboli do 10% djece sa sklerodermijom.

1.3 Koji je uzrok bolesti?

Sklerodermija je upalna bolest, ali uzrok nastanka upale zasad nije
poznat. Vjerojatno je autoimuna bolest sto znaci da djetetov imunoloski
sustav pocCne reagirati protiv sebe. Upala uzrokuje otok, toplinu te zatim
preveliko stvaranje vezivnog (oziljnog) tkiva.
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1.4 )Je li bolest nasljedna?
Ne, zasad ne postoji dokaz o genetickoj podlozi bolesti, iako postoji
nekoliko izvjesca o ¢esScoj pojavi bolesti u pojedinim obiteljima.

1.5 Moze li se bolest sprijeciti?
Ne postoji poznat nacin prevencije bolesti. To znaci da vi kao roditelj ili
pacijent niste mogli uciniti nista kako bi sprijecili nastanak bolesti.

1.6 Je li bolest zarazna?
Ne. Neke infekcije mogu djelovati kao okidac bolesti, ali sama bolest
nije zarazna i nema potrebe za izolaciju oboljele djece od zdrave.
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