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3. SVAKODNEVNI ZIVOT

3.1 Kako bolest moze utjecati na svakodnevni zivot djece i
obitelji?

Ucestali napadaji mogu poremetiti normalni obiteljski zivot i mogu
utjecati na posao roditelja ili bolesnika. Cesto postoji zna¢ajno kasnjenje
prije nego se postavi toCna dijagnoza, sto moze dovesti do straha
roditelji te neki puta i do provodenja nepotrebnih medicinskih
postupaka.

3.2 Sto je sa skolom?

Ucestali napadaji uzrokuju probleme s pohadanjem nastave. Ucitelje
treba obavijestiti o bolesti i 0 tome Sto trebaju poduzeti u slu¢aju da se
napadaj javi u skoli.

3.3 Sto je sa sportom?

Nema ograniCenja za sportske aktivnosti. Ipak, uCestalo izostajanje sa
utakmica i treninga moze poremetiti sudjelovanje u kompetitivnim
timskim sportovima.

3.4 Sto je sa prehranom?
Nema specificne prehrane.

1/2



3.5 Moze li klima utjecati na tijek bolesti?
Ne, ne moze.

3.6 Moze li se dijete cijepiti?

Da, dijete se moze i treba cijepiti, Cak iako to moze izazvati napadaj
temperature.

Ipak, ako se dijete lijeci, treba obavijestiti nadleznog lijec¢nika prije
primjene zivih atenuiranih cjepiva.

3.7 Sto je sa spolnim zZivotom, trudnoé¢om i kontracepcijom?
Bolesnici s nedostatkom mevalonat kinaze mogu imati normalne
seksualne aktivnosti i imati vlastitu djecu. Tijekom trudnoce, napadaji
pokazuju sklonost smanjivanju ucestalosti. Vjerojatnost spajanja s
partnerom koji nosi nedostatak mevalonat kinaze vrlo je mala, osim ako
partner dolazi iz iste proSirene obitelji kao i bolesnik. Kada partner nije
nosioc nedostatka mevalonat kinaze, dijete ne moze razviti nedostatak
mevalonat kinaze.
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