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 3. SVAKODNEVNI ŽIVOT 

 3.1 Kako može bolest utjecati na svakodnevni život djeteta i
njegove obitelji? 
Još i prije nego se postavi dijagnoza bolesti, dijete i obitelj susreću se s
velikim stresom. Dijete treba česte preglede liječnika zbog teških bolova
u abdomenu, prsima ili zglobovima. Neka djeca budu podvrgnuta i
nepotrebnoj operaciji zbog pogrešne dijagnoze. Nakon što se postavi
dijagnoza, cilj liječenja lijekovima trebao bi biti postizanje gotovo
normalnog života djeteta i roditelja. FMF bolesnici trebaju dugotrajno i
redovito medicinsko liječenje, a suradljivost po pitanju uzimanja
kolhicina može biti niska; to može povećati rizik za razvoj amiloidoze.
Značajan problem je psihološki teret doživotnog liječenja.
Psihosociološka podrška te programi edukacije bolesnika i roditelja
mogu biti od velike pomoći.

 3.2 Što je sa školom? 
Česti napadaji uzrokuju velike probleme s pohađanjem nastave, a
liječenje kolhicinom ispravit će ovaj problem,
Informiranje škole o bolesti može biti vrlo korisno, osobito kako bi se
pružio savjet o tome što je potrebno učiniti u slučaju da se pojavi
napadaj.

 3.3 Što je sa sportom? 
Bolesnici s FMF koji primaju doživotnu terapiju kolhicinom mogu se
baviti bilo kojim sportom. Jedini problem mogu biti produženi napadaji
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upale zglobova, koji mogu uzrokovati ograničenje pokretljivosti u
zahvaćenim zglobovima.

 3.4 Što je sa prehranom? 
Nema specifične prehrane.

 3.5 Može li klima utjecati na tijek bolesti? 
Ne, ne može.

 3.6 Može li se dijete cijepiti? 
Da, dijete se može cijepiti.

 3.7 Što je sa spolnim životom, trudnoćom i kontracepcijom? 
Bolesnici s FMF mogu imati probleme s fertilitetom prije no što se
započne liječenje kolhicinom, no jednom nakon što se propiše kolhicin,
ovaj problem nestaje. Smanjenje broja spermija vrlo je rijetko ako se
koriste doze preporučene za liječenje. Žene ne trebaju prestati uzimati
kolhicin za vrijeme trudnoće ili dojenja.
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