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1. STO JE JIA

1.1 Kakva je to bolest?
Juvenilni Idiopatski Artritis (JIA) je kroni¢na bolest obiljezena
dugotrajnom upalom zglobova; tipi¢ni znakovi upale zglobova su bol,
oticanje i ogranicena pokretljivost. "ldiopatski" znaci da ne znamo uzrok
bolesti, a "juvenilni" u ovom slucaju znaci da se simptomi obic¢no javljaju
prije 16. godine zivota.

1.2 Sto znaci kroni¢na bolest?

Za bolest se kaze da je kroni¢na kada odgovarajuce lijeCenje nuzno ne
dovodi do izljeCenja bolesti ve¢ do poboljSanja simptoma i rezultata
laboratorijskih testova.

Isto tako to znaci da je nakon postavljanja dijagnoze nemoguce
predvidjeti koliko dugo bi dijete moglo biti bolesno.

1.3 Koliko je Cesta?
JIA je relativno rijetka bolest koja se javlja u otprilike 1-2 na 1,000 djece.

1.4 Sto je uzrokuje?

Imunoloski sustav nas stiti od infekcija uzrokovanih razlicitim
mikrobima, poput virusa i bakterija, te moze razlikovati ono sto je
strano, opasno i treba se unistiti od onoga sto je nase.

Vjeruje se da u kroni¢nom artritisu dolazi do abnormalnog odgovora
imunoloskog sustava, koji djelomi¢no gubi sposobnost razlikovanja
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"stranog" i "vlastitog", te zbog toga napada dijelove vlastitog tijela sto
vodi k upali, npr. opne koja oblaze zglobove. Upravo zbog toga bolesti
kao sto je JIA nazivaju se i "autoimunim", sto znaci da imunoloski sustav
reagira protiv vlastitog tijela.

Ipak, kao i u vecini kroni¢nih upalnih bolesti kod ljudi, to¢an mehanizam
koji uzrokuje JIA ostaje nepoznat.

1.5 Je li nasljedna?
JIA nije nasljedna bolest, bududi da se ne moze prenijeti direktno s
roditelja na njihovu djecu. No, postoje neki genetski Cimbenici, velikim
dijelom neotkriveni, koji predodreduju osobu za bolest. Znanstvenici se
slazu da je bolest rezultat kombinacije genetske predodredenosti i
izlaganja ¢imbenicima okolisa (vjerojatno infekcijama). Cak i kada
mozda postoji genetska predodredenost, dvoje djece u istoj obitelji vrlo
je rijetko zahvaceno bolescu.

1.6 Kako se dijagnosticira?

Dijagnoza JIA-e temelji se na dugotrajnom artritisu i na pazljivom
iskljuCivanju drugih bolesti prikupljanjem informacija o preboljenim
bolestima te obavljanjem fizikalnog pregleda i laboratorijskih testova.
O JIA se radi kada bolest pocne prije 16. godine, simptomi traju viSe od
6 tjedana i iskljuCene su sve druge bolesti koje bi mogle biti odgovorne
za artritis.

Razdoblje od 6 tjedana potrebno je kako bi se iskljucili drugi oblici
privremenog artritisa, poput onih koji se javljaju nakon razlicitih
infekcija. Pojam JIA ukljuCuje sve oblike dugotrajnog artritisa
nepoznatog uzroka koji se javlja u djetinjstvu.
JIA ukljucuje razlicite oblike otkrivenog artritisa (vidi nize).

1.7 Sto se dogada s zglobovima?

Sinovijalna membrana je tanka unutrasnja opna koja obavija kapsulu
zgloba, a u artritisu postaje puno deblja, ispunjava se upalnim
stanicama i tkivom te pocinje proizvoditi povecanu koli¢inu sinovijalne
tekucine unutar zgloba. To uzrokuje oteknuce, bol i ogranicenje
pokretljivosti. Jedna od vaznih osobitosti upale zgloba je ukocenost
zgloba koja se javlja nakon duzeg odmora; zbog toga je osobito
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naglasena ujutro (jutarnja ukocCenost).

Dijete Cesto pokusava smanjiti bolnost drzanjem zgloba u polu-
flektiranom polozaju; taj polozaj naziva se "antalgicnim" kako bi se
naglasila Cinjenica da se njime smanjuje bolnost. Ako se zadrzi duze
vrijeme (obi¢no vise od 1 mjeseca), ovaj abnormalni polozaj vodi k
skracenju (kontrakturi) misic¢a i tetiva te do razvoja fleksornih
(savinutih) deformiteta.

Ako se pravilno ne lijeci, upala zgloba moze uzrokovati ostecenje zgloba
preko dva glavha mehanizma: sinovijalna membrana postaje jako
zadebljana i naborana (uz stvaranje necega Sto zovemo sinovijalni
panus) te otpusStanjem razlicitih tvari koje dovode do gubitka zglobne
hrskavice i zgloba. Na RTG-u to izgleda poput rupa u kostima koje se
nazivaju kostane erozije. Dugotrajno zadrzavanje antalgi¢nog polozaja
uzrokuje atrofiju misi¢a (gubitak misi¢a) te stezanje ili istezanje misica i
mekog tkiva, sto dovodi do fleksornih deformiteta.
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