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 3. SVAKODNEVNI ŽIVOT 

 3.1 Kako bolest može utjecati na svakodnevni život oboljelog
djeteta ? 
Dijete i obitelj često imaju problema sa zglobovima i kostima mjesecima
prije nego što se postavi dijagnoza. Obično se preporuča prijem u
bolnicu kako bi se napravila opsežna obrada. Nakon otpusta
preporučaju se redovito posjeti ambulanti radi praćenja.

 3.2 Što je sa školom? Što je sa sportom? 
Mogu postojati ograničenja za sportske aktivnosti, osobito nakon
biopsije ili ako je prisutan artritis. Obično nakon toga nije potrebno
ograničiti sve fizičke aktivnosti.

 3.3 Što je sa prehranom? 
Nema posebne prehrane.

 3.4 Može li klima utjecati na tijek bolesti? 
Ne, ne može.

 3.5 Može li se dijete cijepiti? 
Dijete se može cijepiti sa svim cjepivima, osim sa živim dok uzima
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glukokortikoide, metotreksat ili TNF-alfa inhibitore.

 3.6 Što je sa spolnim životom, trudnoćom i kontrolom
trudnoće? 
Bolesnici s CNO nemaju problema s plodnošću. U slučaju da su
zahvaćene pelvične kosti, može biti prisutna nelagoda za vrijeme
seksualnih aktivnosti. Potreba za lijekovima mora se procijeniti prije
nego što se počne razmišljati o trudnoći i za vrijeme trudnoće.
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