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3. SVAKODENVNI ZIVOT

3.1 Kako bolest moze utjecati na svakodnevni zivot bolesnika i
njihove obitelji?

Kvaliteta zivota moze biti narusena zbog ponavljajucih epizoda
febriliteta. Cesto je potrebno dosta vremena da se postavi ispravna
dijagnoza, sto moze dovesti do zabrinutosti roditelja i provodenja
nepotrebnih medicinskih zahvata.

3.2 Sto je sa $skolom?

Osobito je vazno da djeca s kroni¢nim bolestima nastave skolovanje.
Nekoliko ¢imbenika moze uzrokovati probleme s pohadanjem nastave i
zbog toga se moguce potrebe djeteta trebaju objasniti uciteljima.
Roditelji i ucitelji trebali bi poduzeti sve Sto mogu kako bi omogucdili
djeci da normalno sudjeluju u skolskim aktivnostima, ne samo da djeca
budu akademski uspjesna vec i kako bi bila prihvadena i cijenjena od
svojih vrSnjaka i od odraslih. Integracija u buduée zanimanje od osobite
je vaznosti za mlade bolesnika i predstavlja jedan o op¢ih ciljeva brige
za kronic¢ne bolesnike.

3.3 Sto je sa sportom?

Bavljenje sportom je jedan od osnovnih aspekata svakodnevnog zivota
svakog djeteta. Jedan od ciljeva lijeCenja je da omogudi djetetu
normalan zivot koliko god je to moguce. Sve aktivnosti se stoga mogu
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obavljati sve dok ih dijete podnosi. Ipak, ogranicenje fiziCke aktivnosti ili
odmaranje mogu biti neophodni za vrijeme akutne faze.

3.4 Sto je s prehranom?

Nema posebnih savjeta za prehranu. Opcenito gledano, dijete treba
imati uravnotezenu, za dob odgovarajucu prehranu. Zdrava dobro
uravnotezena prehrana s dovoljno proteina, kalcija i vitamina preporuda
se svakom djetetu koje raste.

3.5 Moze li klima utjecati na tijek bolesti?
Niske temperature mogu potaknuti bolest.

3.6 Moze li se dijete cijepiti?

Da, dijete se moze i mora cijepiti; ipak, nadlezni lijecnik treba se
informirati prije davanja zivih cjepiva kako bi se ovisno o slucaju
mogaopruziti odgovarajudi savjet.

3.7 Sto je sa spolni Zivotom, trudnoéom i planiranjem obitelji?
Za sada u literaturi nema podataka dostupnih o ovim aspektima bolesti.
Kao i za svaku drugu autoinflamatornu bolest, kao opce pravilo i ovdje
vrijedi da je bolje planirati trudno¢u kako bi se unaprijed prilagodilo
lijeCene, zbog mogucdih nuspojava bioloske terapije na fetus.
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