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 4. Eritromelalgija 

 4.1 Što je to? 
Ime ovog stanja dolazi od tri grčke riječi: erytros (crven), melos
(ekstremitet) i algos (bol). Vrlo je rijetka iako se može javiti i unutar istih
obitelji. Većina djece stara je oko deset godina kada se počnu žaliti na
ove simptome. Češća je kod djevojčica.
Simptomi uključuju osjećaj pečenja sa toplim, crvenim i otečenim
stopalima ili rjeđe šakama. Simptomi se pogoršavaju nakon izlaganja
toplini i poboljšavaju se nakon hlađenja ekstremiteta. Ponekad se djeca
odbijaju odmaknuti od mlaza hladne vode. Tijek bolesti je neumoljiv.
Bolesnicima najviše pomaže izbjegavanje vrućine i napornog vježbanja.
U svrhu smanjenja osjećaja boli mogu se upotrebljavati mnogi lijekovi,
uključujući protuupalne lijekove, analgetike ili lijekove koji poboljšavaju
cirkulaciju (vazodilatatori); liječnik će propisati lijek koji je najprikladniji
za dijete.
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