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3. SVAKODNEVNI ZIVOT

3.1 Kako moze bolest utjecati na svakodnevni zivot djeteta i
njegove obitelji?

S obzirom na bol i ogranicenje pokretljivosti zgloba, dijete moze biti
ograniceno u sportskim aktivnostima, na primjer ne moze trcati brzo
kao prije. U vecine bolesnika, bolest je blaga i vecina problema je
minorna i prolazna.

3.2. Sto je sa $kolom?

Neki puta se potrebno tijekom odredenog vremena prestati baviti
sportskim aktivnostima u skoli; uCenik moze samostalno odluciti u kojim
aktivnostima zeli sudjelovati.

3.3 Sto je sa sportom?

Dijete/adolescent treba samostalno odluciti o ovom pitanju. Ako dijete
sudjeluje u redovnim planiranim aktivnostima sportskog kluba moze biti
korisno malo smanijiti zahtjevnost programa ili zahtjevnost prilagoditi
zeljama bolesnika.

3.4 Sto je sa prehranom?

Prehrana treba biti uravnotezena i sadrzavati odgovarajuce koliCine
proteina, kalcija i vitamina potrebne za rast djeteta. Promjene u
prehrani ne utjecu na tijek bolesti.
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3.5 Moze li klima utjecati na tijek bolesti?
lako krpelji treabju toplu i vlaznu klimu, jednom kad je infekcija
zahvatila zglobove, daljnji tijek bolesti ne ovisi o promjenama klime.

3.6 Moze li se dijete cijepiti?

Ne postoje ogranicenja vezana uz cijepljenje. UspjesSnost cjepiva ne ovisi
o bolesti ili antibiotskom lijeCenju te se ne oCekuju dodatne nuspojave
zbog bolesti ili lijeCenja. Trenutno ne postoji cjepivo protiv Lajmske
borelioze.

3.7 Sto je sa spolnim zZivotom, trudnoé¢om, kontracepcijom?
Ne postoje ograniCenja vezana za spolnu aktivnost ili trudnocu vezana
uz bolest.
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