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2. DIAGNOOSI JA HOITO

2.1 Miten tauti todetaan?

PFAPA:n toteamiseksi ei ole laboratoriokoetta eika sita voida todeta
|laaketieteellisilla kuvantamistutkimuksilla. PFAPA:n diagnoosi perustuu
laakarintarkastukseen, potilaan oireisiin ja laboratoriokokeiden tuloksiin.
Ennen diagnoosin vahvistamista on suljettava pois muiden
samantyyppisia oireita aiheuttavien tautien mahdollisuus.

2.2 Mika merkitys laboratoriokokeilla on?
Kuumekohtauksen aikana tulehdusarvot (lasko ja CRP) ovat koholla.

2.3 Voidaanko tauti hoitaa? Voiko taudista parantua?
PFAPA-oireyhtymaan ei ole olemassa tasmahoitoa. Hoidon tavoitteena
on saada oireet hallintaan kuumekohtausten aikana. Valtaosalla oireet
lievenevat ajan kuluessa ja saattavat havita kokonaan.

2.4 Miten tautia hoidetaan?

Parasetamoli ja tulehduskipulaakkeetvoivat lievittaa oireita, vaikka
eivat yleensa poistakaan niita kokonaan. Kuumekohtauksen pituutta on
voitu lyhentaa antamalla potilaalle heti oireilun alettua annos
prednisonia. Prednisonihoito saattaa kuitenkin lyhentaa myos
kuumekohtausten valista oireetonta aikaa, jolloin seuraava
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kuumekohtaus alkaa odotettua aikaisemmin. Nielurisaleikkausta
(tonsillektomia) voidaan harkita, jos tauti heikentaa potilaan ja hanen
perheenjasentensa elaman laatua merkittavasti.

2.5 Millainen on taudin ennuste?

PFAPA saattaa kestaa muutaman vuoden. Ajan kuluessa
kuumekohtausten valit pitenevat ja joillakin potilailla oireet haviavat
kokonaan.

2.6 Voiko siita parantua kokonaan?

PFAPA paranee tai ainakin lievenee ajan kuluessa itsestaan, yleensa
ennen aikuisuutta. PFAPA ei aiheuta potilaalle vaurioita eika se yleensa
vaikuta lapsen normaaliin kasvuun ja kehitykseen.
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