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3. VAIKUTUS JOKAPAIVAISEEN ELAMAAN

3.1 Miten tauti vaikuttaa lapsen ja perheen elamaan?

Usein toistuvat tautikohtaukset hairitsevat perheen normaalia elamaa ja
saattavat vaikeuttaa potilaan tai hanen vanhempiensa tydssakayntia.
Koska taudin toteaminen yleensa viivastyy, lapsen tila aiheuttaa
vanhemmille suurta huolta ja joskus lapselle saatetaan tehdaan turhia
|aaketieteellisia toimenpiteita.

3.2 Vaikuttaako tauti koulunkayntiin?

Usein toistuvat tautikohtaukset vaikeuttavat potilaan koulunkayntia.
Opettajille ja muulle koulun henkilokunnalle kannattaa kertoa taudista
ja miten he voivat auttaa lasta, jos tautikohtaus alkaa koulupaivan
aikana.

3.3 Vaikuttaako se liikuntaan ja urheiluharrastuksiin?
Lilkuntaa ja urheilua voi harrastaa rajoituksetta. Toistuvat poissaolot
harjoituksista ja otteluista saattavat kuitenkin estaa kilpaurheilun
joukkuelajeissa.

3.4 Voiko ruokavaliolla vaikuttaa taudin kulkuun tai hoitoon?
Mevalonaattikinaasin vajaatoiminta ei edellyta erityisruokavalion
noudattamista.
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3.5 Voiko ilmasto vaikuttaa taudin kulkuun?
[Imasto ei vaikuta taudin kulkuun.

3.6 Saako lapselle antaa rokotuksia?

Lapselle saa ja pitaisikin antaa rokotuksia, vaikka ne saattavatkin
laukaista lapsessa kuumekohtauksen.

Jos lasta hoidetaan laakkeilla ja hanelle aiotaan antaa elavia
heikennettyja taudinaiheuttajia sisaltava rokotus, vanhempien on syyta
keskustella siita etukateen lasta hoitavan laakarin kanssa.

3.7 Miten tauti vaikuttaa sukupuolielamaan, raskauteen ja
raskauden ehkaisyyn?

Mevalonaattikinaasin vajaatoiminta ei esta normaalia sukupuolielamaa
eika raskautta, ja raskauden aikana tautikohtauksia on yleensa
normaalia vahemman. Todennakoisyys, etta molemmat vanhemmat
olisivat mevalonaattikinaasin vajaatoiminnan kantajia, on erittain pieni,
paitsi jos vanhemmat ovat toisilleen sukua. Jos vanhemmista vain
toinen on taudinkantaja, heidan lapsensa eivat sairastu
mevalonaattikinaasin vajaatoimintaan.
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