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3. VAIKUTUS JOKAPAIVAISEEN ELAMAAN

3.1 Miten tauti vaikuttaa lapsen ja perheen elamaan?

Nivelten ja luuston vaivat rasittavat lasta ja koko perhetta tavallisesti jo
kuukausia ennen kuin tauti todetaan. Erotusdiagnoosia varten lapsi
yleensa otetaan sairaalaan. Taudin toteamisen jalkeen lapsi kay
saannollisesti seurantatarkastuksissa.

3.2 Vaikuttaako tauti koulunkayntiin? Vaikuttaako se
lilkuntaan ja urheiluharrastuksiin?

Mahdolliset rajoitukset koskevat rasittavaa liikuntaa ja urheilua
erityisesti koepalan ottamisen jalkeen tai jos potilaalla on niveltulehdus.
Paasaantoisesti liikkumista ei ole syyta rajoittaa, kun potilas on
tervehtynyt.

3.3 Voiko ruokavaliolla vaikuttaa taudin kulkuun tai hoitoon?
CRMO ei edellyta erityisruokavalion noudattamista.

3.4 Voiko ilmasto vaikuttaa taudin kulkuun?
[Imasto ei vaikuta taudin kulkuun.

3.5 Saako lapselle antaa rokotuksia?
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Paasaantoisesti lapselle saa antaa rokotuksia, mutta jos lapselle on
maaratty kortikosteroideja, metotreksaattia tai TNF-alfan estdjia,
hanelle ei saa antaa elavia taudinaiheuttajia sisaltavia rokotteita.

3.6 Miten tauti vaikuttaa sukupuolielamaan, raskauteen ja
raskauden ehkaisyyn?

CNO ei vaikuta hedelmallisyyteen. Lonkkaluissa sijaitsevat
tulehduspesakkeet saattavat hairitd sukupuolista kanssakayntia.
Laakehoidon tarve taytyy arvioida uudelleen, kun nainen alkaa
suunnitella raskautta, ja raskauden aikana.
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