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8. Patellofemoraalinen kipuoireyhtyma

8.1 Mika se on?

Patellofemoraalinen kipuoireyhtyma on lasten yleisin (liika)rasituksen
aiheuttama oireyhtyma. Liikarasituksen aiheuttamat kipuoireyhtymat
aiheutuvat toistuvasta liikkeesta tai jatkuvasta urheiluvammasta
tietyssa ruumiinosassa, erityisesti nivelissa ja janteissa. Urheilu- ja
rasitusvammat ovat huomattavasti yleisempia aikuisilla
(tenniskyynarpaa, golfinpelaajan kyynarpaa, rannekanavaoireyhtyma
jne.) kuin lapsilla.

Patellofemoraalisella kivulla tarkoitetaan polven etupuolella tuntuvaa
kipua, joka on seurausta potilaan liikkeiden aiheuttamasta polvilumpion
(patella) ja reisiluun (femur) valisen nivelen kuormittumisesta.

Kun kipuun liittyy muutoksia polvilumpion rustossa, tilaa kutsutaan
kondromalasiaksi eli rustonpehmentymaksi.

Patellofemoraaliseen kipuun viitataan useammalla eri termilla, kuten
patellofemoraalinen kipuoireyhtyma, kipu polven etupuolella,
polvilumpion kondromalasia, patellan kondromalasia ja polvilumpion
rustonpehmentyma.

8.2 Kuinka tavallinen se on?

Patellofemoraalinen kipuoireyhtyma on erittain harvinainen alle
8-vuotiailla lapsilla, mutta yleistyy vahitellen lahestyttaessa murrosikaa.
Patellofemoraalista kipuoireyhtymaa esiintyy enemman tytoilla kuin
pojilla. Se voi olla yleisempi myds lapsilla, joilla on huomattava polvien
kulmamuodostuma (angulaatio), kuten pihtipolvet (genu valgum) tai
lankisaaret (genu varum), seka lapsilla, joilla on polvilumpion sairaus
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(toistuva polvilumpion sijoiltaanmeno).

8.3 Mitka ovat sen paaasialliset oireet?

Tyypillinen oire on kipu polven etupuolella, joka pahenee esimerkiksi
juostessa, portaissa kulkiessa, kyykistyessa tai hypatessa. Kipu
pahenee myads, jos lapsi istuu pitkaan paikallaan polvi taivutettuna.

8.4 Miten se todetaan?

Terveen lapsen patellofemoraalinen kipu todetaan
laakarintarkastuksessa (laboratorio- tai rontgentutkimuksia ei tarvita).
Polvilumpion puristaminen tai polvilumpion ylospain suuntautuvan

liilkkeen estaminen, kun nelipainen reisilihas on jannitettyna, tuottavat
kipua.

8.5 Miten sita hoidetaan?
Jos lapsella ei ole mitaan polvikipuun liittyvaa sairautta (kuten polven
angulaatiohairioita tai polvilumpion sijoiltaanmenoa),
patellofemoraalinen kipuoireyhtyma on vaaraton vaiva ja paranee
itsestaan. Jos kipu hairitsee liikuntaharrastusta tai lapsen arkea,

reisilihasten voimistamisesta voi olla apua. Liikunnan jalkeista kipua voi
lievittaa kylmapakkauksella.

8.6 Miten se vaikuttaa jokapaivaiseen elamaan?
Lapsi voi elaa taysin normaalia elamaa. Hanen pitaa liikkua sopivasti

niin, ettei kipuja tule lisaa. Paljon urheilua harrastava lapsi voi kayttaa
polvessa niveltukea.
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