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6. Nivelten yliliikkuvuusoireyhtyma

6.1 Mika se on?

Nivelten yliliikkkuvuusoireyhtyma eli hypermobiliteettioireyhtyma
saattaa aiheuttaa joillekin lapsille kipuja. Nivelten
yliliikkuvuusoireyhtymasta puhutaan silloin, kun lapsella on raajasarkya,
joka johtuu nivelten tavallista laajemmasta liikelaajuudesta ilman, etta
siihen liittyisi sidekudossairautta. Siksi nivelten yliliikkuvuutta ei pideta
varsinaisena sairautena vaan lahinna tavanomaisesta poikkeavana
ominaisuutena.

6.2 Kuinka tavallinen se on?

Nivelten yliliikkkuvuus on erittain yleista lapsilla ja nuorilla. Sita on
arvioiden mukaan jopa 10-30 prosentilla alle 10-vuotiaista ja sita
esiintyy erityisesti tytoilla. Vanhemmissa ikaluokissa sita esiintyy
vahemman. Nivelten yliliikkuvuutta esiintyy usein suvuittain.

6.3 Mitka ovat sen paaasialliset oireet?

Yliliikkuvuus aiheuttaa usein iltaan tai yohon ajoittuvaa, syvalla
tuntuvaa, toistuvaa kipua polvissa, jalkaterissa tai nilkoissa. Pianoa,
viulua tai muuta instrumenttia soittavilla lapsilla kipu voi tuntua
sormissa. Liikunta saattaa laukaista kivun tai voimistaa sita. Joskus
harvoin voi myaos esiintya lievaa nivelten turvotusta.

6.4 Miten se todetaan?
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Diagnoosi perustuu yliliikkuvuutta mittaaviin kriteereihin ja siihen, ettei
potilaalla esiinny muita merkkeja sidekudossairaudesta.

6.5 Miten sita hoidetaan?

Nivelten yliliikkkuvuutta ei yleensa tarvitse hoitaa. Jos lapsi harrastaa
kontaktilajeja, joissa tehdaan paljon hyppyja ja nopeita
suunnanvaihdoksia, kuten jalkapalloa tai voimistelua, ja hanella on
usein venahdyksia tai nyrjahdyksia, lihaksia pitaisi voimistaa ja nivelet
tukea sitomalla tai kayttamalla esimerkiksi polvitukia.

6.6 Miten se vaikuttaa jokapaivaiseen elamaan?

Nivelten yliliikkuvuus on vaaraton vaiva, joka helpottaa ian myaota.
Vanhempien on hyva tietaa, etta yliliikkuvuuden suurin haitta syntyy,
jos lasta estetaan elamasta normaalia elamaa.

Lasta on rohkaistava liikkumaan normaalisti ja harrastamaan
mieleisiaan liikuntalajeja.
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