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 5. Kasvukivut 

 5.1 Mitä ne ovat?  
Kasvukivut ovat yleensä 3–10-vuotiailla lapsilla tuntemattomasta syystä
esiintyviä vaarattomia säärikipuja, jotka esiintyvät toistuvasti ja yleensä
iltayöstä.

 5.2 Kuinka tavallisia ne ovat? 
Kasvukivut ovat yksi yleisimmistä syistä hakeutua lastenlääkärin
vastaanotolle. Keskimäärin 10–20 prosenttia kaikista maailman lapsista
kärsii kasvukivuista, ja niitä esiintyy yhtä paljon tytöillä ja pojilla.

 5.3 Mitkä ovat kasvukipujen pääasialliset oireet? 
Kipu tuntuu lähinnä jaloissa (säärissä, pohkeissa, reisissä tai
polvitaipeissa) ja yleensä molemmissa jaloissa yhtä aikaa. Kasvukivut
ilmaantuvat yleensä myöhään illalla tai yöllä, ja lapsi saattaa herätä
niihin. Vanhempien havaintojen mukaan kipuja on eniten niinä päivinä,
kun lapsi on harrastanut liikuntaa.
Kipuvaihe kestää yleensä 10–30 minuuttia, mutta vaihteluväli voi olla
muutamasta minuutista useaan tuntiin. Kivut voivat olla lieviä tai
hyvinkin voimakkaita. Kasvukivut ilmaantuvat jaksoittain ja välillä voi
olla päiviä tai jopa kuukausia kestäviä kivuttomia kausia. Jotkut lapset
kärsivät kasvukivuista päivittäin.

 5.4 Miten kasvukivut todetaan? 
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Diagnoosi tehdään oireiden ja lääkärintarkastuksen perusteella.
Kasvukivuille tyypillisesti kipua ei esiinny aamuisin eikä
lääkärintarkastuksessa todeta mitään poikkeavaa. Laboratoriokokeiden
arvot ovat normaalit eikä röntgentutkimuksissa havaita mitään
poikkeavaa. Röntgentutkimus saattaa kuitenkin joskus olla tarpeen
muiden tautien poissulkemiseksi.

 5.5 Miten kasvukipuja voidaan hoitaa? 
Kasvukipujen aiheuttamaa huolta voidaan lievittää selittämällä lapselle
ja hänen perheelleen, että kasvukivut ovat täysin hyvänlaatuisia.
Kipujen ilmaantuessa niitä voi lievittää hieronnalla, lämpöhauteilla ja
antamalla lapselle mietoa kipulääkettä. Jos lapsella on kasvukipuja
usein, hänelle voi antaa illalla ibuprofeenia kipujen lievittämiseksi tai
ehkäisemiseksi.

 5.6 Millainen on kasvukipujen ennuste? 
Kasvukivut eivät liity mihinkään vakavaan sairauteen ja paranevat
yleensä itsestään murrosiän alkamiseen mennessä. Kivut katoavat
kaikilta lapsilta iän myötä.
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