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2. Lapsuusian fibromyalgia

2.1 Mika se on?

Fibromyalgia kuuluu syntymekanismeiltaan puutteellisesti tunnettuihin
tuki- ja litkuntaelimiston kiputiloihin. Se on oireyhtyma, jolle ovat
ominaisia pitkaaikaiset, vahintaan kolme kuukautta kestavat laaja-
alaiset tuki- ja lilkkuntaelimiston kivut yla- ja alaraajoissa seka selan,
vatsan, rinnan, kaulan tai leuan alueella. Kipujen lisaksi potilas on
vasynyt ja karsii lepoa antamattomasta younesta seka vakavuudeltaan
vaihtelevista ongelmista, jotka liittyvat muistiin tai huomio-,
ongelmanratkaisu- tai paattelykykyyn.

2.2 Kuinka tavallinen se on?

Fibromyalgiaa esiintyy paaasiassa aikuisilla. Lapsilla fiboromyalgiaa on
todettu paasaantoisesti murrosiassa. Lapsivaestossa fibromyalgian
esiintyvyys on noin 1 %.

Sairaus on yleisempi naisilla kuin miehilla. Fibromyalgiaa sairastavilla
lapsilla on paljon samoja oireita kuin paikallista kipuoireyhtymaa (CRPS)
sairastavilla lapsilla.

2.3 Mitka ovat sen paaasialliset oireet?

Potilas valittaa epamaaradista sarkya yla- tai alaraajoissa. Kivun
voimakkuus on yksilollista. Kipua voi tuntua muuallakin, esimerkiksi
selan, vatsan, rinnan, kaulan tai leuan alueella.

Potilaalla on yleensa univaikeuksia eika han tunne aamulla oloaan
virkeaksi. Usein potilas valittaa myo0s vasymysta ja siihen liittyvaa
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fyysisen suorituskyvyn heikkenemista.

Fibromyalgiaa sairastavilla paansarky, raajojen turvotus (potilas tuntee
olevansa turvoksissa, vaikka turvotusta ei voikaan havaita), puutumisen
tunne ja sormien sinertaminen ovat myos yleisia. Oireet aiheuttavat
ahdistusta ja masennusta ja lapsi joutuu olemaan paljon pois koulusta.

2.4 Miten tauti todetaan?

Diagnoosi perustuu vahintdaan kolme kuukautta jatkuneeseen sarkyyn
vahintaan kolmella kehon alueella, minka lisaksi potilas on vasynyt,
karsii lepoa antamattomasta younesta ja hanella on erilaisia
kognitiivisia oireita (huomio-, oppimis-, paattely- ja
ongelmanratkaisukykyyn, muistiin ja paatoksentekoon liittyvia
ongelmia). Monilla potilailla tuntuu kipua, kun kipupisteita painellaan.
Tama ei kuitenkaan ole diagnoosin edellytys.

2.5 Miten tautia hoidetaan?

Sairauden aiheuttamaa ahdistuneisuutta voidaan lievittaa selittamalla
potilaalle ja hanen perheelleen, etta vaikka kipu on voimakasta ja
todellista, nivelet eivat kuitenkaan vahingoitu eika kyseessa ole vakava
fyysinen sairaus.

Tarkein ja tehokkain hoitomenetelma on sydan- ja verenkiertoelimistoa
rasittavan ja rasituksen sietoa kehittavan liikkunnan aloittaminen.
Suositeltavin laji on uinti. Seuraavaksi aloitetaan kognitiivinen
kayttaytymisterapia joko yksin tai ryhmassa. Unilaakkeita voidaan
maarata unen laadun parantamiseksi.

2.6 Millainen on taudin ennuste?

Fibromyalgiasta toipuminen ei ole helppoa ja vaatii potilaalta suuria
ponnisteluja ja laheisten tukea. Lapset paranevat yleensa paremmin
kuin aikuiset, ja useimmat heista paranevat taysin. Tarkeinta on
noudattaa saannollista liikuntaohjelmaa. Nuoret saattavat tarvita
psykososiaalista tukea ja ladkehoitoa univaikeuksien, ahdistuksen ja
masennuksen hoitoon.
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