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3. VIDA COTIA

3.1 Como pode afectar a enfermidade a vida cotia do neno e da
sua familia?

Os episodios recorrentes de febre poden afectar a calidade de vida.
Pode producirse un atraso considerable antes de que se realice o
diagndstico correcto, o que pode incrementar a ansiedade dos
proxenitores, asi como a realizacién de procedementos médicos
innecesarios.

3.2 Que ocorre co colexio ou instituto?

As exacerbaciéns regulares de febre ("brotes") poden provocar que o
neno falte con frecuencia ao colexio ou instituto alterando o seu
rendemento académico. Para evitar isto, pais e profesores, deben ter en
conta as necesidades particulares de cada neno e realizar as
adaptacidons necesarias para facilitar a continuidade da sua educacién,
mesmo no seu domicilio. Pais e profesores deben facilitar a
participacién dos nenos en todas as actividades escolares que lles sexa
posible realizar para que adultos e compafeiros os aprecien e acepten
evitando o seu illamento e a posibilidade de fracaso escolar. A
integracién futura no mundo profesional é esencial para o paciente
novo e é un dos obxectivos do coidado global dos pacientes con
enfermidades crdénicas.
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3.3 Que ocorre cos deportes?

Practicar deportes é un aspecto esencial da vida cotid dun neno san. Un
dos obxectivos do tratamento é permitir que os nenos leven unha vida
normal na medida do posible e non se consideren diferentes aos seus
companeiros.

3.4 Que ocorre coa dieta?

Non hai ningun consello especifico referente a dieta. En xeral, o neno
debe sequir unha dieta equilibrada e normal para a sua idade. Para o
neno en crecemento, recoméndase unha dieta saudable e equilibrada
con suficientes proteinas, calcio e vitaminas.

3.5 Pode influir o clima na evolucion da enfermidade?
Non.

3.6 Pode vacinarse ao neno?

Si, 0 neno pode e debe vacinarse; a pesar diso, debe informarse ao
médico que lle estea tratando antes de administrarlle vacinas
atenuadas para que lles aconselle de forma apropiada examinando as
caracteristicas caso por caso.

3.7 Que ocorre coa vida sexual, o embarazo e a
anticoncepcion?

Ata agora, non existe informacion dispofible na literatura sobre este
aspecto nos pacientes. Como regra xeral, do mesmo xeito que para
outras enfermidades autoinflamatorias, & mellor planificar un embarazo
para adaptar o tratamento de anteman debido aos posibles efectos
secundarios dos antiinflamatorios sobre o feto.
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