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3. VIDA COTIA

3.1 Como pode afectar a enfermidade a vida cotia do neno e da
sua familia?

A miudo, o neno experimenta problemas articulares e 4seos meses
antes de que se diagnostique a enfermidade. Ocasionalmente
recoméndase o ingreso hospitalario para realizar un diagnédstico
diferencial. Tamén se recomenda realizar visitas requlares ambulatorias
para realizar un seguimento tras o diagnéstico.

3.2 Que ocorre coa escola? Que ocorre cos deportes?

De forma habitual, non é necesario limitar a actividade fisica xeral. En
ocasions preséntase un brote, artrite ou tras a biopsia pode ter certas
limitacions para as actividades deportivas. Recoméndase a asistencia a
escola.

3.3 Que ocorre coa dieta?
Non existe ningunha dieta especifica

3.4 Pode influir o clima na evolucion da enfermidade?
Non.

3.5 Pode vacinarse ao neno?
Cando o neno se atope en tratamento con corticoesteroides,
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metotrexato ou inhibidores do TNF-a, o neno pode vacinarse excepto
con vacinas de virus vivos atenuados.

3.6 Que ocorre coa vida sexual, o embarazo e a
anticoncepcion?

Os pacientes con CNO non tefien problemas de fertilidade. No caso de
que os 8sos pélvicos se vexan afectados, poden producirse molestias
durante o acto sexual. Antes de considerar quedar embarazada ou
durante o periodo de xestacidén débese volver avaliar a necesidade de
recibir medicacién.
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