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 3. DAGLIGEN 

 3.1. Hvordan påvirker sygdommen barnet og familien i
dagligdagen? 
Barnet og familiens oplever ofte at led- og knoglesymptomer har været
tilstede i flere måneder før diagnosen stilles. Henvisning til hospital for
nærmere undersøgelser er sædvanligvis anbefalet. Opfølgende
ambulante kontroller i ambulatoriet er også anbefalet.

 3.2. Hvad med skolegang? Hvad med sport? 
Der kan være begrænsninger ved sportsaktiviteter, specielt lige efter
knoglebiopsi eller hvis der er artrit tilstede. Normalt vil der
efterfølgende ikke være nogen begrænsninger i fysisk aktiviteter.

 3.3. Hvad med diæt? 
Der er ikke nogen specific diæt.

 3.4. Kan vejret have indflydelse på sygdomsforløbet? 
Nej, vejret har ingen indflydelse.

 3.5. Kan barnet blive vaccineret? 
Barnet kan normal blive vaccineret, undtagen med levende vacciner,
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hvis barnet bliver behandlet med corticosteroider, methotrxate eller
TNFalfa-hæmmere.

 3.6. Hvad med sexliv, graviditet og prævention? 
Patienter med CNO har ikke fertilitetsproblemer. Hvis bækkenknoglerne
er afficieret kan der være ubehag ved sexual aktivitet. Behovet for
medicin skal revurderes før planlagt graviditet og under graviditeten.
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