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 4. Erytromelalgi 

 4.1 Hvad er det? 
Kaldes også "erythermalgi". Navnet stammer fra 3 græske ord: Erythos
(rød), melos (arm eller ben) og algos (smerte). Det er en ekstrem
sjælden sygdom, som kan løbe i familier. Hvis børn rammes, er det som
regel omkring 10-års-alderen. Piger rammes hyppigere end drenge.
Symptomerne er en brændende følelse i et varmt, rødt og hævet ben –
sjældnere i en hånd. Symptomerne forværres af varme og bedres ved
afkøling. Dette kan være så udtalt, at barnet nægter at fjerne foden
eller hånden fra isvand. Den bedste forebyggelse er at undgå stærk
varme og voldsom fysisk aktivitet.
Mange typer medicin har været forsøgt som behandling, herunder
smertestillende medicin, antiinflammatorisk og blodkarudvidende
medicin. Behandlingsforsøg må foretages i samarbejde med lægen.
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