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4. Erytromelalgi

4.1 Hvad er det?

Kaldes ogsa "erythermalgi". Navnet stammer fra 3 greeske ord: Erythos
(red), melos (arm eller ben) og algos (smerte). Det er en ekstrem
sjeelden sygdom, som kan Igbe i familier. Hvis bgrn rammes, er det som
regel omkring 10-ars-alderen. Piger rammes hyppigere end drenge.
Symptomerne er en braendende fglelse i et varmt, rgdt og haevet ben -
sjaeldnere i en hand. Symptomerne forveerres af varme og bedres ved
afkaling. Dette kan vaere sa udtalt, at barnet naegter at fjerne foden
eller handen fra isvand. Den bedste forebyggelse er at undga steerk
varme og voldsom fysisk aktivitet.

Mange typer medicin har veeret forsggt som behandling, herunder
smertestillende medicin, antiinflammatorisk og blodkarudvidende
medicin. Behandlingsforsag ma foretages i samarbejde med laegen.
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