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Periodicka horecka (Fever) s Aftozni
stomatitidou, zanétem nosohltanu (Pharyngitis) a
miznich uzlin (Adenitis) (PFAPA)
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3. BEZNY ZIVOT

3.1 Jak muze nemoc ovlivnit bézny Zivot ditéte a jeho rodiny?
Kvalita zivota je ovlivnéna opakujicimi se epizodami horecek. Dlouha
prodleva mezi poc¢atkem onemocnéni a GUspésnou diagnézou mize byt
pricinou zbytecnych terapeutickych zasah a vede ke zvySeni nedlvéry
a strachu rodict déti s PFAPA.

3.2 Jak syndrom PFAPA ovlivni skolni dochazku ditéte?
Opakujici se ataky horecek mohou ovlivnit skolni dochazku ditéte diky
castym absencim. Vzhledem k tomu, zZe se nejedna o chronické, ale o
epizodické onemocnéni, kdy je dité v mezidobich zcela v poradku,
nemeélo by zlstavat doma ze Skoly déle, nez je trvani ataky horecky.

3.3. Mize dité se syndromem PFAPA sportovat?
Syndrom PFAPA neni divodem k omezeni ditéte ve sportovnich
aktivitach.

3.4 Musi dité se syndromem PFAPA dodrzovat neéjaka konkrétni
dietni opatreni?

Neexistuje zadné konkrétni doporuceni ohledné stravovani. Kazdé dité
by mélo prijimat vyvazenou stravu v mnozstvi adekvatnim jeho véku.
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Zdrava, vyvazena strava s dostatkem bilkovin, vapniku a vitaminU je
doporucena pro spravny rist ditéte.

3.5 Muze podnebi ovlivhovat prubéh nemoci?
Ne, podnebi neovliviiuje priibéh onemocnéni.

3.6 Muze byt dité oékovano?
Ano, dité mUze byt ockovano.

3.7 Jak je to se sexualnim zivotem, téhotenstvim a
antikoncepci?

Onemocnéni obvykle ustoupi jesté v pribéhu détstvi, proto nejsou k
dispozici zadné informace v této oblasti.
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