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1. CO JE JIA

1.1 Co je to?
Juvenilni idiopaticka artritida (JIA) je chronické onemocnéni
charakterizované pretrvavajicim zanétem kloubl. Typickymi zndmkami
zanéetu kloubu je jeho bolest, otok a omezena funkce. Termin
"idiopaticka" vyjadruje, ze dosud nezname presnou pricinu tohoto
onemocnéni. Zacatek projevl nemoci pred dosazenim véku 16 let je
oznacen terminem "juvenilni".

1.2 Co je chronické onemocnéni?

Onemocnéni se stava chronickym pokud jeho |éCba nevede
bezprostredné k plnému uzdraveni, ale pouze ke zmirnéni jeho projevl
a laboratornich nélezd.
To take znamend, ze v dobé stanoveni diagnozy neni mozné
predpovédét, jak dlouho bude dité stonat.

1.3 O jak casté onemocnéni se jedna?
JIA je relativné vzacné onemocnéni, které postihuje 1-2 déti z 1000.

1.4 Jaké jsou priciny JIA?

Imunitni system ¢lovéka chrani télo pred réiznymi mikroby jako jsou viry
nebo bakterie. K této Cinnosti vyuziva své schopnosti rozlisit cizorodé a
Skodlivé Castice, které maiji byt zniceny, od télu vlastnich.

Predpoklada se, ze chronicky zanét kloubu je disledkem nespravné
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odpovédi naseho imunitniho systému, ktery castecné ztrati schopnost
odlisit "cizi" od "vlastnich" bunék a diky tomu dochazi k zanétu,
zejména kloubl. Z tohoto dlvodu jsou nemoci jako JIA nazyvany
"autoimunitnimi", coz znamena, ze imunitni system reaguje proti
vlastnimu télu.

Nicméneé jako u vétSiny chronickych zanétlivych onemocnéni neni
presny mechanizmus zpUsobujici JIA pIné objasnén.

1.5 Je JIA dédi¢cnou chorobou?
JIA nepatfi mezi dédi¢nd onemocnéni, nemdze byt prenesena z rodic¢d
na jejich déti. Nicméné se predpoklada, ze nékteré genetické faktory,
dosud z velké casti neobjasnéné, mohou predisponovat jednotlivé
jedince k této chorobé. Odbornici se shoduji na tom, Zze onemocnéni je
vysledkem kombinace genetické predispozice a vystaveni zevnim
faktorlim (pravdépodobné infekénim). | kdyz se uvazuje o genetické
dispozici, postizeni dvou déti v jedné rodiné je velice vzacné.

1.6 Jak je JIA diagnostikovana?

Diagndza JIA je zalozena na pfritomnosti pretrvavajici artritidy a
peclivém vylouceni jakékoliv jiné choroby prostrednictvim zhodnoceni
anamnézy, fyzikalniho vysetreni a laboratornich testd.

Diagnozu JIA stanovime, pokud onemocnéni zacalo pred 16. rokem
véku, obtize trvaji déle nez 6 tydnd a jsou vylouceny vSechny ostatni
moznosti plsobici artritidu.

DUvodem, pro¢ mUzeme diagndzu JIA stanovit az po 6 tydnech, je
vylouceni jinych forem akutniho zanétu kloub(, jako jsou ty, které se
objevuji po rlznych infekcich. Termin JIA zahrnuje vsechny formy
pretrvavajici artritidy nendmého plvodu s ¢asnou manifestaci v
pribéhu détstvi.
JIA zahrnuje réizné formy artritidy, které byly identifikovany (viz nize)

1.7 Co se odehrava v kloubech?

Vnitrni vystélka kloubniho pouzdra, oznaCovana jako synovialni
produkuje zvysené mnozstvi synovialni tekutiny uvnitr kloubu. To je
dlvodem otoku, bolesti a omezené hybnosti kloubu. Charakteristicky
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znak kloubniho zanétu je ztuhlost, ktera se objevuje po delSim obdobi
klidu, coz je predevsim v rannich hodinach (ranni ztuhlost)

Dité se Casto snazi zmirnit bolest drzenim kloubu v pokrcené pozici,
kterou také nazyvame "antalgickou" pozici, coz vyjadruje skutecnost
cileného snizeni bolesti v této poloze. Pokud je kloub v této pozici
udrzovan delsi dobu (obvykle vice nez 1 mésic) dochazi ke zkraceni
(kontrakture) svall a Slach a k vyvoji tzv. flekéni deformity.

Pokud neni zanét spravné l1éc¢en, mize zplsobit poskozeni kloubu
dvéma hlavnimi mechanizmy: synovialni membrana zesili a zdufi
(vytvorena zanétliva tkan se oznacuje jako synovialni panus) a uvolni
rdzné chemické latky, které zapricini Gbytek kloubni chrupavky a kosti.
Dlouhotrvajici antalgicka poloha pUsobi svalovou atrofii (ztrdtu hmoty
svalu), zkraceni nebo retrakci svalll a mékkych tkani, které vedou k
flek¢nim deformitam.
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