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3. KAZDODENNI ZIVOT

3.1 Jak muze nemoc ovlivnit vSedni zivot pacienta a jeho
rodiny?

Dité a jeho rodina zazivaji Casto kloubni a kostni potize/ bolesti radu
mésicl pred stanovenim diagndzy. Na zacatku je obvykle nutna
hospitalizace za ucelem komplexniho diferencialné- diagnostického
vysetreni, ktera je nasledovana pravidelnymi ambulantnimi kontrolami.

3.2 Jak je to se skolou a se sportovanim?

Sportovni aktivity mohou byt nepfiznivé ovlivnény operacnim zakrokem
(biopsie) nebo pritomnosti artritidy. Po Ustupu potizi neni treba bézné
fyzické aktivity omezovat.

3.3 Jak je to s dietou?
adna zvlastni dieta neexistuje.

3.4 Muze byt prubéh nemoci ovlivhén klimatem, poéasim?
Ne, nemUze.

3.5 Muze byt dité ockovano?
Dité mdze byt o¢kovano. V pripadé, Ze je |é¢eno kortikosteroidy,

1/2



methotrexatem nebo TNF- a inhibitory nemélo by byt oCkovano zivymi
vakcinami .

3.6 Jak je to s pohlavnim zivotem, téhotenstvim a
antikoncepci?

Pacienti s CNO nemaiji problémy s plodnosti. Pri postizeni panevnich
kosti se mohou vyskytnout problémy pfi sexualnich aktivitach. V
pripadé planovani téhotenstvi je potreba prehodnotit potfebu
dlouhodobé medikace, zvlasté 1ékd, které mohou nepriznivé ovlivnit
vyvoj plodu.
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