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 9. Sklouzlá horní femorální epifýza 

 9.1 Co je to? 
Jedná se o posunutí hlavičky stehenní kosti (femur) v místě růstové
chrupavky; příčina je neznámá. Růstová chrupavka je plát chrupavky
vklíněný do kosti v hlavičce femuru. Je to místo, z něhož stehenní kost
roste do délky. Jakmile dojde k mineralizaci této chrupavky a přeměně v
kost (při ukončení puberty), růst je ukončen.

 9.2 O jak časté onemocnění se jedná? 
Je to vzácné onemocnění postihující 3-10 ze 100 000 dětí. Je častější u
dospívajících, více u chlapců. Zdá se, že obezita je významným
rizikovým faktorem.

 9.3 Jaké jsou hlavní příznaky? 
Hlavními projevy je kulhání, bolest a omezená hybnost kyčle. Bolest
může být buď v horní (častěji) nebo spodní části stehna a zhoršuje se s
fyzickou aktivitou. U 15% dětí jsou postiženy oba kyčle

 Jak se určí diagnóza? 
Fyzikální vyšetření je charakterizované sníženou pohyblivostí kyčle.
Diagnoza je potvzena RTG zobrazením, hlavně v axiální projekci (žabí
pozice).
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 9.5 Jaká je léčba? 
Tento stav vyžaduje urgentní chirurgické řešení (stabilizaci hlavičky
femuru jejím upevněním ve správné poloze).

 9.6 Jaká je prognóza? 
Záleží na tom, jak dlouho byla hlavička ve skluzné poloze a na stupni
skluzu. U každého pacienta jsou výhledy hodnoceny individuálně.
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