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7. Transientni synovitida kycelniho kloubu

7.1 Co je to?

Transientni synovitida je prechodny, akutni zanét kloubni vystelky
kyCelniho kloubu, ktery se obvykle rozvine bez znamé priciny a vymizi
bez nasledkad.

7.2 O jak casté onemocnéni se jedna?
Jedna se o néjcasteéjsi pricinu bolesti kyCli v pediatrii. Postihuje 2-3%déti
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7.3 Jakeé jsou hlavni priznaky?

Hlavnim symptomem je bolest a kulhani. Jedna se o nahle vzniklou
bolest v trisle, ve stehni Ci koleni. Nejcatéjsi manifestaci je probouzeni
se bolesti ¢i odmitani chlze.

7.4 Jak se urci diagnéza?

Klinicky obraz je typicky: kulhani a bolestvy pohyb v kycli s omezenim
pohyblivosti u afebrilniho ditéte starSiho 3 let, které jinak nevypada
nemocneé. V 5% mohou byt postizeny oba kycelni klouby. RTG zobrazeni
je vétsinou s normalnim nalezem. Na druhou stranu ultrazvukové
vysetreni pomUze detekovat zmnozenou tekutinu v kloubu.

7.5 Jaka je lécba?
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Zakladem terapie je klidovy rezim iumeérny stupni bolesti. Nesteroidni

protizanétlivé léky zmensi bolest a zanét. K Ustupu projevl dochazi v
prdméru za 6-8dni.

7.6 Jaka je prognoza?

Zanét kloubu ustoupi u vsech déti, ale epizody se mohou u nékterych
déti opakovat, i kdyz pak byvaji obvykle kratsi a mirnéjsi. Pokud
priznaky pretrvavaji déle nez 10 dnt, mélo by byt zvazovano jiné
onemocnéni. Vzacné mize byt nasledkem zanétu kycle tzv.asepticka
nekrosa hlavice stehenni kosti (Perthesova nemoc, viz dale).
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