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4. Erytromelalgie

4.1 O jaké onemocnéni se jedna?

Jinym nazvem tohoto onemocnéni je "erythermalgie". Nazev je odvozen
od 3 reckych slov: Erythros (Cerveny), melos (koncetina) a algos
(bolest). Jedna se o extrémné vzacné onemocnéni, i kdyz mlze mit
rodinny vyskyt. U vétSina déti se projevi obvykle kolem 10 let véku. Je
castéjsi u divek.

Typickym priznakem je vyrazny pocit paleni nohou nebo méné casto
rukou, které jsou proteplené, cervené a oteklé. Priznaky se zhorsuiji pfi
vystaveni teplu a zlepsuji se ochlazenim koncetiny, nékdy muize dojit i k
situaci, Zze dité odmitd vyndat nohy z ledové vody. Priibéh je nelprosny.
Vyhybani se horku a intenzivnimu cviceni se zda byt nejuzitecnéjsim
opatrenim.

Ke zmirnéni bolesti se pouzivaji rizné Iéky, véetné protizanétlivych
|ékd, 1€k0 proti bolesti a €kl pro zlepseni krevniho obéhu (nazyvané
"vasodilatatory"). Lékar vzdy zvoli individudlné nejvyhodnéjsi |ék pro
kazdé dité.
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