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4. KAZDODENNI ZIVOT

3.1 Jak muze nemoc ovlivnit kazdodenni Zivot ditéte a rodiny?
Kvili bolesti a omezeni pohybu ditéte mize dojit k omezeni jeho
pohybové aktivity, napr. nemusi byt schopné béhat tak rychle jako
drive. U vétsiny pacientl je nemoc mirna a problémy mélo vyznamné a
prechodné.

3.2 A co skola?
Po urcitou dobu dité mUze byt vyrazeno ze Skolnich sportovnich aktivit.
Student by mél sdm rozhodovat, jakych aktivit je schopen se zUcastnit.

3.3 A co sport?

Dité/adolescent by se mél v této zalezitosti sdm rozhodnout. Pokud se
dité ucastni pravidelnych sportovnich aktivit, je vyhodné snizit jejich
naroky nebo je prizplsobit pranim pacienta. .

3.4 A co strava?
Strava by méla byt vyvazena a obsahovat dostatek bilkovin, vapniku a
vitaminU pro rozvoj ditéte. Zmény stravy nemaiji na pribéh nemoci vliv.

3.5 Muze mit podnebi/pocasi vliv na prubéh nemoci?
Klistata potrebuji teplé a vihké klima, nicméné pokud jiz infekce
zasahne klouby, neni dalsi prdbéh nemoci klimatickymi podminkami
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ovlivnén.

3.6 Muze byt dité ockovano?

Nejsou zde zddna omezeni tykajici se o¢kovani. Uspéch ockovani neni
nemoci ani antibiotickou IéCbou ovlivnén. Stejné tak neni tfeba v
souvislosti s nemoci nebo jeji IéCbou oCekavat zvlastni nezadouci Ucinky
oCkovani. V soucasné dobé neni k dispozici zadna vakcina proti lymeské
borelidze.

3.7 A co pohlavni zivot, téhotenstvi, uzivani antikoncepce?
Nemoc nepfrinasi zadna omezeni tykajici se sexualni aktivity nebo
téhotenstvi.
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